
ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  1صفحه: 

  



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  2صفحه: 

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

اره را ِ ت اِس دم س غام    دوش م پ
م رسان از مگف   اره رات آن مَه : خ

  

رش بَ ان خ ه بِ : اي س ف دم،  ه    س
َ ک گ ه تا زَر ُ ِ خاره رامَ س   ها

  

دم، زخ از  د  هٔ خ دَمَس   ها بِْ
ن  دِه م خگف از  اره رادل خ   خ

  

دهس فلِ دل خامُ ش ه تا    س  
اره را ه ی  انَ  ُ ن ِ ، چ َ   فل خُ

  

ه دِه فلِ دل را ش   ش وارَهانما را زِ َ
اره را ده ه دَم ت چاره ا   ص چ م ب

  

ده ِ دلشهِ وَصلَ ب   اس آخِ ز اوّل جا
ی اي   ؟ دلِ آواره راچ دار در غ

  
ار دم ول از پیِ دفعِ خُ  ُ   م خَ

اق ّ ّاره را دان !ساقیِ ع ِ خَ   ن
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اره  ل ش ا غ وز را  ر ام ج ح نامه  سی ب ال وع می ۱۴۳ا سلام و اح لانا ش ان ش م .از دي   ک

اره را ِ ت اِس دم س غام    دوش م پ
م رسان از م ت آن  : خ   اره رامَهگف

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

ه ی ه ل ع هدوش،  ه.  ، ه ل ش ه  غام میر ا  هکه الآن ه م دارم پ ی؟  ه چه  س  س آن ف

.  میمه اره؛مه اس اخ ی اس  غاماره رم زن ه ه آگاه ه م پ ه ه ل ل  هٔ ق ، ل ه د ادم  گ  س ف

هه ی  هس زن اره،   ک س لهٔ  هٔ وس ه م آگاهانه ب ف  د؟  غام چه ب ادم. پ س غام ف ه ماه پ اره  ک س لهٔ  وس

ی . ارادت دارم. مع ار ت ه گ م ، خ ش میت ه ه ت  ه م  ه اي ل ه میاش اي اس  ، س ه ک  . ک

یم یذه ش ن ، مام  اک . ب ی ن یاگ مکه اي ذه دم ن ی ب .ذه س ف غام  ان پ   ت

ی  . اره دار ر س ه ما دوج دش را اش ه م در اي ل م اس خ ه از ج ع اره د  ک س  . ی ماس ذه

ان می ه ما ن ی  ارهٔ ذه اف س ايی در ا اگ قع ف .م اره م ده ی س اره:  ر س ه ذه ذه دو ج ا آن چ  ی 

ان می ه ن ه میدر اي ل . اتفاقی اس  ه ه ان ا آن ه اره، ده و ما  ک س اورد. اي  ون ب ان از ما واک ب ت

ا آن ه ه اس و ما  ه ش اره از فك ساخ لانا میاي س . م یه ه ا ن ه خ اره  ا اي س ه  اد گ  س غام ف د پ ش

ا اب ان میب ی ما واک ن لاً خ میي وق ، مید م ان میش انات را ن هٔ  ، و  ک رن ا  ی  ع د 

ه ه و آن فك رو ج ما اث می ان ا آن ه ه  ار دار  و ان میفك س ک واک ن ارد و  ان گ  ، د

ان می ارهن . اي س ه الآن مید هب ساا  هخ ان ارها خ . و  ه از فك اس ل ش ه خل ه  ف ه ما  لانا  ه م ا 

اره ارم. س : نه، م آفل را دوس ن ف د  ل  ن اف ع چ ا م اس  : اي خ ف  .   ا دي

ا می ه ش انی  ک ان اسايی می  ، الآن ش اش ان  ان آن ان ون ت انايی ب ه ت ارهٔ آفل را  ن واک ک اي س

ا ا دارد ب ی از ش ارهٔ د را دار که اي ذه ک س . و  ه ه ان ا آن ه ا  اسايی میش ه تا حالا شاي ک ش  

ده ارهنك هااي و آن س ا  ه ش از میس  ا  ی ف ارهٔ ذه اف اي س ايی بلافاصله جا واک در ا اگ . اي ف ک

م می ا را ع اره کم ش ان س م ه غام میاو اي ع ه پ هس  د  اف اتفاق اي ب ايی در ا اگ د ف ا. و خ س خ

ان می ل ه ه ن ا ت ه مع ه  ه  ه ما مل هده  اخ ی را ش هذه اخ دن را ش دن را ا و آفل ب ی ب ا و ذه

ه اخ هش اخ دن را ش ، از ج اي جهان ب دها و ها اسايی  ه اي مر ش ی م ماس ا تا زمانی  ذه
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ح آن فك می ل میماب ، ع ح آن میک ، ب .ک اي از ج او ه اب ، ب ی دار ار ج ، ه ولی دار  ب

ه ي اسايی میک پ ا از ا را الآن ش ه  ي ن از آن پ لانا در اي ب چارهٔ رهاش هک و م اش ه مآن  ه ا  ی نام ذه

ان میمی ه ما ن د را  .ش   ده

ح میو می ض ا ت ه ش ی را  ان نامه م ه ه اول ه ب ح میدان  ض دهده و ت ه ما چه ب ا ده  ا و چه اتفاقی ب

وز ه ه اده، ام اه می ر.ما اف لو خ ان میک اي ش ا ن ه ش ه  لده شها را  ا ش ه ش ها ا نگ 

ان می اضی ن ات ص میر ، از راض هده ی  ان هٔ ه ي ن اي پ ! نه، فه اک ارد. ب ان ن لهٔ ذه ام  وس

ک چ میکه اي ا  ا  ارد.ش ان ن اس ام ان چ را  اه ه ک خ اقل  ار  ح ف ه ما از  د  ان  اي ب ر  ج

ن پ .فه اده اس فه چه اتفاقی اف ان  ی ب ع اي  ون ب ه ب    ي

ل ا ه اي ش ک میو ب لی  اه میها خ ، خ اعلاقهک ک نگاه دق و   ، اض نك ه و اع ه ک دل ب ا 

ل اها فك غاي ش ه ف د،  وت ب ه ه انايی اي را دارد ما را  ه ت ان ه فك ه ی در ها   ه ه د  واقعی ب

دش می ه چهخ ق   ان ت .ت واقعی  ها غ ايل دارد فك ر ت   ق

ه ر رس ه ح ه آسانی ه  ه،  ر رس ه ح لاً ان  ان م خی از دان ا ب ا؟ چ هکه اي ب ه  ان  علذه ن

ان د ا وت ب ه ه ده  ه بل ب ک  ات و ف اض ا ر ل عل  اي اي ش اب . ب ف  اه را و از راه م ها ساده را خ

ه دردتان میمی ا  ه آ ، ب  اض نك ا نه. ک دق  و اع رد    خ

  

اره ل ش ه) ۱ش م اول ه ع   (داي

  

اره ل ش ی ۲ش ان ه ه   ها)(داي
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اره ل ش م) ۳ش ه ع   (داي

اي اب اش  مر  اي  ب ه اي جهان از ج خ ل از ورود  ف ق اره ا  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع د و اي  (داي ب

ان می هٔ ال ن ل ا  لاً  ی وارد اي جهان د و اي ج ما ه میرا مع ؛ و وق اس ، خ ی اس ه از ج زن دان 

ض میمی م ما ع د. میش م ع ه از اول م ش ده و اي چهارتا خاص عقل، ح ما بیب  م ب ده، ع می ب ف

رت آن اي و ق ، ه دهام ه م .انفی ب ها ايوارد اي جهان میکه اي ولی  اره جهانیش  چ ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه ی ها)](داي ع قا دارد  ا ما ارزش  ،ها آن ه ب ان اقی   ، ه ن ر  را لازم دار  ل پ ل، م ل پ ا، م ل غ م

، ه ن ث ی ما م ه در زن انی  هو مادرمان و  ه  اورهايی  ن و ما را حف مین ما مر  اان و مف ها آن ک 

ل فك  ی ش ع ی چه؟ ما  ع ه ه  ان . ه ه ه ان ل را ت میها اي ه لا پ هرا م  ، ه ک ار  ان ه آن ع

ر می د م ماک بلافاصله آن میح ه ت   .ش

لا  اره ق ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ک ج  (داي د، الان  د، خالی ب م ب ارهم ما ع ل ش ی ۲[ش ان ه ه  ها)](داي

د، میمی یش ل ن د پ ل، خ ل فك پ د ش ، مش رمان ه ی پ ، ت ذه ل ه ی پ د. ت ذه ادرمان ه ش

اده ا خان ر میو اع ی ح ه ت د م ما وک آن میمان. وق لاحاً از آن می ش ا آن می ب اص گ 

 ، د م ب ان، از اول ما ع دن. ه ان را درس  ی ه ع ن  ان . ه ه ه ان ارهه ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ک  (داي

ي ما درس می ، می، فك میکچ ج م اس ان ع ه ه ه ش ه از ج فك ساخ ي  ان م ما ک اي چ ج ت

. ل اش اي ش اب ارهها فك  ب ل ش ی ۲[ش ان ه ه ، می ها)](داي ا ما ارزش دارد و مه اس ه ب آي ه چ 

امیها آن ه م ما، از  ه میها آن ب و  ان ض میشه ، ح . اي دفعه وضع ع اي د. ما عقل، ه ش

ي می رت را از م ج اي میام و ق ، آن ما را ه ، از  آن ب اش ه م ما  . ه چ  ، میگ گ ک

رت از آن می و و ق اي ب ف  ام  ب اس و  لاً چه فك خ . م   گ
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د، اد  ل ما ز اً اگ پ مان می اه اد میه ن رت م ه دارد ز هآي ق د  ه. ح امها اي ش ه اس ال ه ت مان 

ادت مین می ان ز ل ن پ اد ش ا ز ادت میآي  ان ز ل د، ولی ه چه پ د میش یش ه نه، ح ام ن از ب   ، ک

ا می ها را پ ، و عقل اي چ س اس .  اه اي ت ام ازک ا ه  ی اس  اره ج ک س  ، اره اس ک س ها اي ي 

، می . که الان م ما ه اش اره  ان س اره رات دم س ت اِس غام  اره دوش م پ له س ه وس ه  لانا  ر م ، ولی م

ار  . اتفاقاً اي س اره ن ، اي س ادن س غام ف ، پ ی اس اد زن ه ن ا ماه  ا  اه س خ ه چه که اي ه مف اس ب

ايی می اگ اف ف ، ما در ا ان میه ه ما ن ا  ده آن ه از اول ب ي را  اره ج ايی اي س اگ . اي ک و اي ف ده

م اره ه م ع اره س ل ش م)] ۳[ش ه ع ون  (داي م ب . م ع غام میکه اي اس ا پ ه خ  ، ن فی ب د.ما ح   ب

غام ا غام میپ ه ت پ ، الان دارد  ی داش ار ج د، ه ه از ج ج ب ه اي   لي اس  . م س ا که اي ف

غام میبی ه اي حال س پ ع  ض ه اي م م  ه م آگاه ش س  ارهف ل ش ی ۲[ش ان ه ه ده و  ها)](داي اه ب م اش

ی ها ت ر الان ن اه د از  اي چ . الان میخ دم را ب ا خ ا را و جهان را ب  ی خ ع ه آن ا  اره  اه دو خ

ه  ارهحال اول ل ش م)] ۳[ش ه ع م.  (داي يل    ت

رت  ه اي ص ن ما آم اول  ارهچ ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه می (داي ان ، ه اره شآم ل ش ه  ۲[ش (داي

ی ان عها)]ه اش ،  اي از میش ي ا را  از میف ا را  ارهکک و ه دفعه ف ل ش م)] ۳[ش ه ع ه س (داي غام  ، پ

ا می اسايی میخ ه م دارم ش یرود  ان ، از ج ه ه از ج ت ه ع را اول  ض اره ها نک اي م ل ش  ۲[ش

ی ان ه ه اسايی میها)](داي ه اگ از  پ،  ش دم را میک  ا و خ انها د را میل، جهان و خ ، ب و ان ب

دم. حالا می اسايی  ، اي را ش م باي غل اس اه از  ع ارهخ ل ش م)] ۳[ش ه ع ک  و (داي ه م  ، ت 

، از  ت ب م ب ه از  ع ه م ه ادت   مان ز ا خالی را در م ی اي ف ع م ب  ، از  ع

ا ب نه از  آن ج ان داد. از  خ ه ما ن دش را  ي اس خ اره ج اي اي س اب   ها.  ب

اره را دم س ت اِس غام  ه آن مَهدوش م پ و  ه ب ف  م  اره ع ه اي س ی  ع ه ،  ه او    ، اس اد خ ه ن اره 

ه اسايیم فه سان ده ام، ش ی ب ض ب غام ب و ع ، پ ي ا بل ه ش هايی  ه آن چ ا دوس دارم و ه ام، ارادت دارم، ت

اک آفل  دم اي م اسايی  ه م ش ه او   ارهو  ل ش ی ۲[ش ان ه ه م غل اس و می ها)](داي اه ت را م خ

اره  ل ش م)] ۳[ش ه ع اک(داي ار ح ا اي  ها آفل میام را میسعی . ب قع از اي م ، ه م م، مک لاً آي م

ه می ها حاش راً آن را میی از اي چ م، ف ه م ايی ت را میآي  اگ ل و ف ا ت اف  ه ا ارم. ران  م دارم گ
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ش می ها آفلک ه جا اي چ م  ارم م ه ت را  ه ل ه  ارهک ل ل ش ی ۲[ش ان ه ه هها)](داي ه. فه  ام 

ه از ها اي ا ت را میجهان را میها اي آفل ه و تا زمانی  ل میب  د. ب و فك و ع اه  اد درد خ ، ا ک

ه ی م فه دهح اسايی  قعام ش ی م ع ، و  ه ه ان ا دردها ه ه ه  اام  ، از ر میها اي دردها م م ق ن گ

ی از  درد می درد جهان را می . وق ، درد ه  میب هب . م فه . ک ار غل اس ه اي  اي ام  اب  ب

م یخ ه ن اره  ه س . واقعاً ه  ا  ه خ و  ها را ب ی اي چ ع ام اي رسان  . ه حال ما ت ه ماه چ  رود 

هها معانی ی ما آماده ش ع ا ه دارد.  ا خ ا ما دارد و ب م را ب مان را ع ه م ارها  ل ش م)] ۳[ش ه ع  ه  (داي

ه  ه آن حال اول د  ه ب الاخ د،  از  ا درون  ه، اي ف ارهل ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع ه  (داي د  ه ب ه آم

ارانه بله. املاً ه   اي دفعه 

ه از ج  اي  ي  اره ج ايی س اگ ا ف  ، از  ا را  ه ف اي ه ل ا ه  .  ش ار مه اس ه  ب اول اس 

. می م اس غام خ ايی پ اگ . ه ف ارد چ  ومی ن ی ل ع  ، س ف غام  ا پ ه خ  ، م اس ب  م گع

م را ع دم و م اه  ، اش ا ه م ش ی میم نگه میدر خ ع م دارم.  ی در م ، ت ه اش م  م ع ه اگ م دان 

م نگه می م را ع ر م د و م ه  اهی  ل خ ا م ه خالی و ت درون م ه اي حال داي سانی  ا ب دارم تا ت م

ارهکامل  ل ش ه)] ۱[ش م اول ه ع   .(داي

  

اره ل ش ) ۴ش ل تغ   (م

  

ا ل ش ) ۵رهش ان ل ه   (م
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اره ل ش ) ۶ش ان ل واه   (م

ل  ارهاما اي ش ل ش )] ۴[ش ل تغ ل میه می (م لاح تك ه اص  ، لی مه اس ا دان  خ ل مع ک آن ب را، ش

امل می . را    ک

اره ل ش )] ۴[ش ل تغ   (م

اره را ِ ت اِس دم س غام    دوش م پ
م رسان : خ   اره رااز م ت آن مَه گف

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

م  اگ م می ک م ع ه  عه ه  ،  م م ي چه ه جه ش ، تغ را ه م اه تغ  ارهخ ل ش  ۱[ش

ه)] م اول ه ع ه پ می (داي ادهايی  اف رو د در ا اه  از خ ا را  ه ف ر ش ه ه ج ه  و میآيو ه دان ه 

ادها را او پ می ارو ، میکه اي آورد.  ب م ه ه م ع عه  ، م س ه خالی ب ه اي داي تتغ   ها دان م

ر می ايی را و ه  اگ ار  اي ف م را، ص  و تك ه واقعاً اي نگه دارم اي م ع فه  دم  ا خ اه ب خ

ون. اي تعه  لی علائ دارد در ب ، خ اش مان واقعی  ا نه. و اگ تعه   م تعه اس 

از می ا درون  لاً اگ ف ايیم ون ز اس در ب ه روز انع د، روز  یش اه ش ها و ن یها ب خ ی  ع زن

ا دارد به می ونی ه دارد به میش ی ب د، زن انهش ی از ن د.  ی  ها تعهش ع  . ا آن اس گی  اه واقعی، ه

ون می ه در ب ی میکارهايی  د. اگ  ام  م ان له اي ع ه وس اي   ، ت ک م، ولی ت عه م م ه م ع گ 

یخ می ام ن ان را ان ن ج . اگ قان د،  ن ايی ش اگ ار و ف ان از ن مع ه تك ن ج ، قان ده

ا ارد. اس و م ،  تعه واقعی ن ارش ن اوم در  . اگ م دمان، نه وم اس ا خ فه ب لی مه اس ما  خ

ه م  ايی  اگ ه ف عه  ا م . اگ ش لی مه اس ار خ ن اي  . چ ا ن عه ه  ه واقعاً م م ان را،  تعه د
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غام ادن اي پ س م و ف ، خ ع اش ا ن ه خ ت  یها ت یب زن جه میتان تغ ن . ت ارانه تغ ک ی ما ه ه زن ک 

ه اي دارد تغ میمی اش  ار  اي ه ی ما  ع  ، وع می کک د.و از ما ش   ش

ا می ه م اي اي   چ  ن یه . ه چ ن ه ا تغ ب اي م ، ب رگ اس ا ب ه خ الاخ  ، د. ن   ش

ا  شش ار  اف اتفاقات و در اي  ايی در ا اگ ه ف وع   دتان ش اب خ ا ان ارانه،   .تان را اي آگاهانه، ه

ل  ر اي م ارهه  ل ش )] ۵[ش ان ل ه ح می (م ض ان ت اي ه اي جهان، آن م را ب ی ما آم  ه وق ده 

ا  ه ش  ان ی آم ه د. وق ک چ خالی ب ی  . وق د ا  ی پ ار ج رت ه ان دادم، در اي ص ه ن هايی  آن چ

ار می مان ق رت فك را در م ه ص ونی را  ض میب ر ع م و ح ار ع ار ما از ه ، ه ار د ه ه د  ش

ار می ک ه ی  ع ی.  ه فق جج د  ا ها را میش ی پ ار ج ع اگ ه  . اس ها ش د از  اي م

ی، می ان . ه ه اس ه و آي ش ه  از  ا م ه ف   اف 

دم می ع از فك میب م ه فك  هب  ش ها  اً در چ هک و دائ ا در آي چان  ه اب ان ه قع در اي ل م

ه ابن و ما می ی در اي ل ه زن ی  دان  .اس ه  ده اس ه اس در واقع در ذه م ه و آي ش  ه در 

ه گاه اس و  ک دس ک س اس  ها اي س فك ه فق  ، فك ها اس ذ فك ک در ز نف مات ر اُت

ا می دش میاز اي ا خ ا و او را ه  ه آن ان میرود  ها ع فك اي ما تا اب .ک ب   ش

ک چ می ی  اوت. م ما، میآيوق ی ق ی مقاوم ه  اش  لاً ن ه ق اد ش    ب دو تا خاص در ما ا

ب و ب میمی ت خ ه اي ذه ما م . علب  ب و ب میکه اي ک ، میخ یک ان اه ه ادخ . ه ها را ز ت 

ی ان ه ه اد میچ  ه در م ها ما را ز انی  هک ه ب اس ه چ  ، آن خ ک ب را  میها اي مان ه

ب و ب می ت خ اي ما م اب .اس ب   ک

ی ان ی از اي ه هع اورها ما را تاي ها ما  ی  اورها ما. ه ل  ارن م ی ن م ف لاح حال فك دارن ف اص

ل مال ماس میمی اورها م ا  ب هااي گک  ا ها اي اس خ ا  اورها ض ما اس  ی  ، ه  دوس ه

اوت می فاوت اس ق لی م .ها اي ه کما خ فاوت ا ما م   دش ما ه 

یه . ن ی مقاوم اس اره ذه یر خاص اصلی اي س ع . مقاوم  از  ا  ان ف ا میکه اي ت اه ب ش خ

ب اس ل  اي خ ر اي ش ، ه  اوت  ا ق اي جل  اي  اب ، ب ارها ب اس ل ش )] ۶[ش ان ل واه ، (م

ن در ذه و داش م انی ش اي در حال زن اب ی اي  ب ع ی  ارهذه ل ش )] ۵[ش ان ل ه ب ن (م ا ما خ   .ب
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ی ان ان از  ه ی ان ک بها میو خلاصه  وق خ ذه  ه فك د و چ ک فك  ن از   از  پ

د می ج ی ب اوت میآي اس آن مت ذه ه اي ق ی اس  . اي حال ک مقاوم میذه ارهک ل ش ل  ۵[ش (م

[( ان ی ه یکه اي ع ا ن ه خ ه  غام سازن یما پ س ن هف ار ش  ه ما ه اما میکه اي گ  ،  خ تغ 

ه ه ايما فه ی نا  ی ،حال ما حال درس ه او ن ی  .گما  ن زن اسايی  تغ و درس ش اي ما ش اول 

وع می د آنما از ما ش اسايیش ا ش .ما اي مکه اي ه  ی ن ها میر  اي ذه ک چ ا ع اي غل  به ما 

ه درد می ،اس اماي  ی .ان ان ه از  ه ه اي جهان  ام  م ما ن ، ما آم از  ع ها نگاه  و ب

ی ن ما آم اول اي .ب ع ان  اقی  ار و  مان  ها را در م م  و از ج  چ ، ع از  ا را  ع ف و 

. ا    خ

ا از ج بی ي اسخ ه می .نهاي و اب ل  ه  واقعاً از  اي ش ه او زن ی اگ ما  ارهب ع ل ش  ۶[ش

[( ان ل واه د بی (م از  د  از  ا درون  د ما از ج بیآن ف از  ا  ،شنهاي مینهاي  و ه چه اي ف

ع میازت می ه ج ه و آي ش د ما از  ع میش ع می شش ج ه ه بیج ه نهاي میش و در اي ل ش ه 

ه می ه اب زن .اي ل   ش

غام می  د می ما دار پ ج ه ت ب اف اتفاقاتی  ايی در ا اگ ا ف ه م  ا  ه س خ س  مف م  آور م را ع

ا، اي .کمی م  ش غامو اگ م را ع دش پ اد خ س د لازمه میف ه م ش  . ان چ  ه ز ا   ن ش

ايی میکه اي اگ م میف اره ع د میک و م ما دو ی ص اس ش د دارد  ه در ذات ما وج ه دو تا خاص  ب 

ان می ه ما ن دش را  ی ش خ ار  .دهو  ل ن ه اس و ما م ه اس پ ی  ک خاص ر  ها و ه  ا چ

ه  ان ي ه از می .ج ا را  ی ف قع وق از خارج ش و ک میع آن م ه از زمان م ه اي ل ب آم 

ر ا ح ار ن  ه ه يل ش  ی ت ض ش از ج ار ما ع ک. ه ار را   اي اي  ا  اً ش يل  ع ذره ت

ر و ن چی ه ار ح ارد. .ب ه ه ن ه فك درآوردن آن فاي ی  ع ی آن  ص ذه   ت

ان اس  ل واه ارهاي ه م ل ش )] ۶[ش ان ل واه ان دار . (م ل ه ک م اره  ل ش )] ۵[ش ان ل ه  (م

ه می ان ی ه اد میوق اوت و مقاوم ا از میش ق ا را  ی ما ف ع ان اس  ل واه ه م د ع   بلافاصله کش

.می ده و اي درس ن ه م ما ج ب   ب 
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ل  ه اي م اي  اي ب ف  ه   ، ان ل واه ،  از م اره از اي ل ش )] ۶[ش ان ل واه ا را  (م ت ف ی م ع

ی ان اسايی  ه د و از اي ب از  ش ان ساک  ه ذه ه اي ل اي  ان را، ب اي هاي ، عقل، ه ات ح ام

. م تعه اس ل ار م د اي  ام  ا ان ، تا تغ در ش ، ش  فاده  ص  ی اس رت زن ص اس و  و ق

  .ش اس

  

اره ل ش ی ۷ش ان ا م ه ا  ل س   ها)(م

  

اره ل ش م)] ۸[ش ا م ع ا  ل س   (م

ه ر  ل ج لاً اي م ا ع ق ه ش ارها  ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س . ها)](م ان داد   ن

اره ل ش ی ۷[ش ان ا م ه ا  ل س   ها)](م

اره را ِ ت اِس دم س غام    دوش م پ
م رسان از م ت آن مَه : خ   اره راگف

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

ا را در می ا ف ی ش ه وق از میب  ه  اف اتفاق اي ل م میا تان ع د ک م ارهش ل ش ا  ۸[ش ا  ل س (م

م)] ار می م ع ه  ه  اي و ج ی ع م  و زن افی اس م را ع ا چ  فق  ارد ش ومی ن ی ل ع اف 
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م می اره ع ا را از  اي س غام ش د و میپ اگ ه واقعاً ش ، می فه  م او ه ب میدر خ اه و ج ا خ ک ش

ی ان ون میرا، از چه؟ از اي ه ه ما میها ب غامی  ا اي پ ه  ی ه ل ع  . ار اس ق اي آن ه ب س ک و ع ف

جه می ه ما ت ،او ه  م اس ارهٔ ع ا از  اي س ادن ش س غام ف الِ پ ی دن هٔ زن جه و ج اي را ه فق  ک  ت

.   فه

  

اره ل ش انه م ۹ش ی)(اف   ذه

  

اره ل ش ان) ۱۰ش د ان ق وج   (ح

انهٔ م ح میاي اف ض ا ت ه ش ی را ه  ل  .دهذه ارهاي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان می ذه انی ن ه اگ ان ده 

ی ان ش را از ه ه اي جهان و م اي  ، ب از ها  ا  در زمان م ی پ ار ج ، ه اوت و مقاوم  ق

اش ه ي ی را ادامه ب از  اي زن ا را  قع ف چ م اي ه ی  و ن ه زن ه و آي ش اش میگ ی ي ع  ، ه جه ذه اف 

یم انهاش میذه ک اف ه  وت،  ه ه د او را  ه از فك و ب ه ش ه ساخ ايی  ک ف ه  ا او  .درد اسا  و در آن

يل می ت ت ی را م یزن انع ذه ه م ی  .ک  ب زن اي خ ه م ن ا دلايلی دار  ی ش لاً  .ع ل م اهی اوقات دل

لیبی . خ ی و حقارت ماس اق ی مک در ذهها فك میل ع یشان  هشان فك میذه ه شاد ن ها اي ک  شا

؟ مآرام ن ه اس ی ساخ ، چه  ا ن ِ خ اي ، ه ی، ام ن له ها اي شان،ذه ه م يل  ی را ت ت زن م

ائل وضعمی ؟ م ائل چه ه ، م ه نه ما میک ا حلهايی ه  قعخ ی م ع  ، ، ها راهشان  ارن حل ه ن
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ا او دل ده ما ب ی م ک  ال زدم  ی میگی میارها م ، چه  ؟ مک یک ی ما، چه را ن ی را، ذه ن زن ؟ قان فه

. ن لاشی  اي م ام  هٔ اج   که ه

ه می ن  ت ش هٔ م ه ف  ، ، ه م ، مادر م ر م ه میپ ی  ، وق له میک ذهک ا  سازد.شان دارد م ب

ه می اچه  ؟ ب یی را زنکه اي ک ه ن  ، د.ه  ح  ش ا ش قع  ا میهايی در ذهع آن م ن میشان آش رون ش

وت می هه ه ار  ا ب اب  وت اس ه گ رف در خ م ه م را دي م، ه م، مادرم را دي رم را دي م، پ ام را دي

ی د.چ ن له ش له .کساز میم ا م اي م ا  اش اگ مساز مش اه ساخ تان  له خ اً م ی دار ح ذه

له میاز ه م لها ه درد ب د.اگ اي م ه دش میخ يل  ائل را ت ان م ا  ان ت پ . میساز ش ه ه ک ب 

ی دارد ق ان ذه ی دش اک اً  ه دائ د. اگمیها آن هايی دارد  ن ما ها آن س . میه ن   س

ه دور م س ا پ ه می خ ا اي  ا ؟ ب یچ وت ذه می .مان را سف ذه انی ش و در ه ک جايی زن ا ما  خ

ض ون که اي قلعه در را م  ع اي ب لاشی  ب ی ،م ان ا عقل ه ا  ک به عقل ها فك میدر آن

ی می چ ،کجهان ه زن یه ار ما را،ک ه تاي ن ان م ک فك ما را و  ه ع دمان  دمان را ولی ما خ ی خ ذه

ل دار می چق دم ه غ از ما، ه ه م اش ه ه  د داش یگ اگ ابله وج ه عقل شک ن اي  .کک  اب  ب

ی ان ک ه ا ع ن  ا دي ار ب قع  ه م ی  ار ناگ  انه مك میها  ه اف یاف  ان  ،ذه ه ع ا  ه ش مه ه 

ا می ر نا از  ر نا ، ح ل ح ؟ از اي ش ارهآي ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج از می (ح ا را  ی ف ک وق

ه ه  از ش ا  ر نا ذه را میف ان ح ا،ع ه چه خ ه آن ان نگاه  ب  اي  ت ا  ار را و ش  .اي 

ه ر  گی ح اش تی ان ک م اش  از  ت  ايی اگ م ا  ه میف رده زن ک خ ا  اي ش د ب یوج ه زن ع  ،ش 

قع می ک مآن م ا  ه در ش ه مفه  د دارد  ی وج یذه ارهايی میذه له میچه ،کاش چه  ر م سازد چه ج

ر  فی می ج ها م اد میک چفك ر درد ا جه می ،که ج ت درد  میفعه م ا م ه ش ی  کش  از 

له درس می جه می ،کم ا میک دفعه م ف ش ک چ  ا  ه ش تان  ه ه ی ش  از   ا را  ان ف ت

ده انی ب ز ،نگ و شاي ع ه ه ا ش ان دادي و دع ا واک ن    .سه روز قه ه ولی ش

جه می ار نا نگاه می الان م ا ه ه  ا اي  ک دفعه می .ش ب اي  اب ی ما  ب ک زن ه اصلاً س ب 

ض می د ع اش هکه ايب ه  ه  اد اي ل اف رو ی در ا ح میوق ی  له زن دوس ح میه ،ش ا  له ق د ما وس ش

از می ا  جه میکف ار د ش ه ش م ه ادر م .ذه ما ساک ش و ما از ج ه د آم ش ص  وج
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ی شمی رهو  ه   قا ا پ ها نخ قع می ،ا چ ل ع آن م ه ق ک ل اد ش  ش ا ي ب در ما پ

د قع می ،ن ش آن م ي هپ د آمب ض ش رضا  ار را ادامه ب میا .وج اق گ اي  تی از اع ک مّ ب  از 

ش می د ما شاد ج تی میوج ک مّ الا،  از  ه آي  از ش ب  افی  ازه  ه ان ا  ه شاگ اي ف د  .ما آف

لی را  ها ق ار میاي مه فك ی تك یذه ار ن د د تك ه ب  می .کک ه ب  ت  ه اي ت ا   را اگ اج

يل می ا ت ه خ ا دار  اه ش ش از خ ا  ا در درون ش ت ف ح دادم م ض ا دارد می .شم ت رت خلأ خ ه ص آي 

ی از ب .کتان را اشغال میدرون  ه سعی میگ بله حالا میها ه را میو در  اي ما ه ل اب ،  ب ان  کخ

انه م ل اف ح میاز اي ش ض ا ت ه ش ل را ه  ر م اي ش ان ب ه  د ان ق وج ه ح ی    .دهذه

  

اره ل ش ) ۱۱ش غ مع م بل ل ع   (م

  

اره ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل   (م

  

اره ل ش انه م ۱۳ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)(ش م   ذه



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  15صفحه: 

  

اره ل ش ر  ۱۴ش ان)(ش م د ان ق وج ا ح ی    اساسی زن

اره ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع   (م
اره را ِ ت اِس دم س غام    دوش م پ

م رسان از م ت آن مَه : خ   اره راگف
ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

غام م ه س او پ دن م  م  ايی و ع اگ ا ف ه ما  جه   ت م اشاگ م ه ي ا دي  اش ارزش ی د خ ي

اسايی می دمان را ش یک میخ مان ن قع ز تعه ع آن م ا ه  ا .زنب ما از ج خ ی خ ل وز م ان ام  خ

ان ب اي تعه مان را میما چه که ن ه تعه ر مه ه عل اي  ل ماق ه ق ا اي  ه اي  ش ب گی 

یه   ها دارد. ان

دن ما می ل  ی ع ل  ولی وق ش را ع ی تعه ع ل   ه و ع ل ب ا ق اي  و  دان از ن اخلاقی آدم چ 

ک یتعه می ه  ان ی از ه ر میب  ه ض ک حَّ ب اس ما میها ما را  رش از  ازد و ض ان ز ان ت

ل هق ن  یان معمان ب ی ،ذه اش ن م  ه ع ار ولی اگ م ما ه ان اي  ارد ب ان ن ار را  ام ان اي  ت

م اس ی م ما ع اي وق اب .  ب اره را  ل ش )] ۱۲[ش غ مع ل بل اسايی می (م ه ارزش دار و ما ش ک 

اس و فك میارزش ه ارزشِ خ ف ممان ش ل مییک ح عه میزن ع ا میک و م ش و راس می ،کش اج

ی یدروغ ن ل گ دروغ ن ل اي ش ارهش در م ل ش )] ۱۱[ش غ مع م بل ل ع ی (م ان ها ه از  ه

ن غل می ،ب اي آدم دروغ اسمی ی اس مب و از ج مچ ی اصلاً دروغذه اوت و  . اسذه  ق

ّ ِ ام اي عقل ح ار اس ه ق ه اش ومقاوم ب ِ ه نق اده دس رت اف ابی چق ی  ک چ ش ها و 

قه می ،ان اس ا ی، فك میک هم هچ را از  اب اسک جهان  لاح  اب اس  .اص ه چ در جهان 

ابی اس لِ  دم .م ه م  می اگ م ن  اد ب هز اسخِ  چ  اردرس و اي ش ه ل ولی اي ش دارد  .ا ن [ش
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اره )] ۱۲ش غ مع ل بل از می (م ا را  ه ما ف م اس ه ی م ما ع غوق ه بل ه و  اسخ  ک  ه  ک  ه  رس

ل می ا ت .دن   د

ه  ح ب ض ل را ه ت ارهاي ش ل ش انه م (ش ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)]م ل  ذه ارها اي ش ل ش  ۱۴[ش

ان)] د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ار اي دو تا ش ضلعی را می (ش م ه اول  انی  ا  ا  ب اس ش ش

نامه را می هاس ب ح م ب ض ه .ب ت ان ِ ه ش از ج ی م اره هاسو آن اي اس اگ  ل ش  ۱۳[ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م ه ذه ه  ک ج ساخ ها  ی از فك ان مع ی از آن ه ع ک ق ی و  ذه

رت را از اي و ق ش اس و عقل و ح ام و ه ه م دمیها آن ل ازِ  ،گ ی دارد و در زمان م ار ج ه

ی می ه زن ه و آي ش ، اي شگ یک ا ن ش ج اس و از ج خ ه م ن ه ل ل  چ ع اي ب ع د ب ش

ی را میمی ارهُ ج اً س ی دائ ع .ک    ب

اره را  دم س ت اس غام  م   ف دوش م پ ارهُ ع ارهاس ل ش د  ۱۴[ش ق وج ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] هرا می ان ا گ  ا خ لهُ اي  اس میوس ارهُ ما ت اً اي س ارهگ ولی اگ دائ ل ش ر اساسی  ۱۳[ش (ش م

انه م ا اف ی  ی)]زن اش ما می ذه ی  ا ج ِ ج  ان ج ا، ما از ج ج ه ه ا خ ی  ه زن گ درواقع 

ا می ه خ ی ما دار  ع  ، ی انكار ال ع ی  ِ ج ه م از ج ت نم ب اگ ما از ج گ  ه، خ  ه ل

ی اي او ن اب ؟ ب . او ن  از ج چی ه ک  ه ما  ان    ت

ارِ ال اره اق ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن ه و از  (ش م ه اتفاق اي ل ف  ی بله  ع

ارِ ال اس ن، اي اق م ش ارهُ ع ا  .ج س ی ش لاً میع ه دارم میدار ع ا اي ل ه خ ه م دارم  ه گ  گ 

ا اي . ب یاز ج ت ه . ن م  اي م را ع هکار  ی داش ان م ج ارهاش ت ل ش ر  ۱۳[ش (ش م

انه م ا اف ی  ی)]اساسی زن ه می ذه ا اي ل ه خ ا ه  ه م از ج خ هو ادعا   ه گ بله، آن ل ا 

ه ف ا  ه خ ه اسما  ان ل ه ه ف بله، اي ل ی؟  ِ م ه از ج س ی او از ما پ ی .ا بله، وق ض ن ه ع د اي ل ش

ه ج ض میه ه ع . میها در اي ل ن ه ايش ه ه نِ ما تغ میب  ه اس ب ن ما میل . ب ان پ ک ت

ه اس د ولی ه اي ل ی .ه ض ن ه ع ک ذره تاُمل  اي ل اي درک   د میاي را  هی تغ  ب جش

ِ جمی ازه می ک و زمان، تغ ارا ان ا؟ ب ه دچار زمان ه چ د ما ه ان میکه اي گ ه ما ن ات را  ده و ما تغ
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ات ه ک بی .در تغ مما در  کف د  م  ون زمان ن اگ م ما ع رِ د می یِ ب یج سب ن اگ از  .ت

 ِ جه می ج د م از  ا  م  و ف ِ ما دارد پ میع یش ج چ اث رو ما ن د ولی ه ارد.ش   گ

ا ه پ نکه اي ب ا  ا ه خ ، از ج خ ، تازه ه ان ه ه ج اي مییما ه اب د، ب ی ش ه اگ  ب 

ی ان ی ه ش دارد و ن یدر م ه، اي ش ال را انكار میدان آن آفل ه و ن ه حاش ان  اه ب ه خ ک و 

ائل از اي وع میم ا ايجا ش ائل چه ه ب ه م د.  اوت میش ه ق ی؟ اي ه  ک و مقاوم چ ش

، قمی ا درمیک اوت خ ه درمقابل ق ا در میآي داوت ما در اي ل ک اتفاقی میر مقابل اراده خ لاً  . م ار آي اف ق

ا مقاوم می از  ش ا  ه میاس ف هک س ا را  ح خ اي  اب ا آن، ب دتان را میه میک  ح خ . ر و  از ان

ی ه جايی ن دت  اب .رسح خ ا ه ُب ه آن بیاث میفكان را ه بیاي ش ، ال یک له اث ن ه م ا  د ش ش

یمی ا ن اب ه و خ ا ه ه وضع ما در اي حال خ . هاف ب ک  ان  ه درون و ت ر در اي ل

ا و  ون ما را اي ق ع میفكان میب ون ما را م ی، اي  ن و درون ما ب ا اي  ه   ک و اي را مقا

ارهی  ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن اسايی می (ش م ی میال را ش ع گ م از ک 

ی اوت ن ا و ج ت ه و ق اس و ق ان ال ه خ ش ه اً در م ارش را میک و دائ اي  .کفكان  اب و ب

ی داردز  دهک میه او  ن ا  ن ف ه چ ع میک و در اي ل ون م ه در ب ک ش اس ن ه انع د ه ش

ی ا اتفاق ب ن ی ه و ب ا اي  ، ب ارهاُف ل ش انه م ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن ی)](ش م اُف می ذه

ا اي هی  رب ه  ن  عال ی ق ه و مع ن اي ش در شک هک . چ ه شک ه ن اي  .بّ ک اتفاق ب 

 . ا ه ه از ج خ ه ما شک نك  ف  ا ما ب   ب

؟ ماي تأمل را  م می اش  از ج چه ه ی ن ه ما از ج زن د  ه! ما ش ه فق فك ه  ی  ذه

ه ه اش  از .زن ی ن ا می ما اگ از ج زن ؟ ش ی، مگ مج چه ه ه ذه ک فك ه  ی  ذه

اد می ی ا ها را میزن ا فك هک و ش  . کک حال  ه هه ان ش ه ه م ی  اره چ ش ل ش (ش  ۱۳[ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)]م ی ذه ل ن یت ايی ن اگ د ف یش ی ذهک ذه ساک ن د وق  ساک ش

ی ت من د م ي میش ی را ت ه بی .کذه ی ما  ع ارد  امی ب اون ما را  ا اي آم خ ه  و و ما ب نهاي او زن

اوانی یاش از هاز ف ه اي ش ن ردار   خ نه ب د گ ارهش ل ش انه  ۱۳[ش ا اف ی  ر اساسی زن (ش م

ی)]م ارهد ش ولی اي ش می ذه ل ش ان)] ۱۴[ش د ان ق وج ا ح ی  ر اساسی زن   .(ش م
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اي اي اي ب دارد می اب ه ازو ب ا به اس  ه ش م گ  اره ع اره س ل ش ی  ۱۴[ش ر اساسی زن (ش م

ان)] د ان ق وج ی ا ح ان اره ه ا ه نه از س م ش ه م در خ ا   اره[ ه خ ل ش (ش  ۱۳ش

انه م ا اف ی  ر اساسی زن ی)]م ی میذه ان اره ه ه م، اگ از  س ه م ارادت دارم  یگ  ن میذه گ ت

ل  چه  ع دتان ه فی خ ا  از ، ه چه ش چ لی  ، ارادت دارم، خ ا ه م ش اون  م خ ه خ

دتان می ها خ ل میک فك . ايرا ع ی ک ر درن ا میمی .آيج ه خ ی  اره ج ا اي س ت  ا م ه ش گ م ب 

ی ،از ج ت ن ش ن ف ت  ه ح دم را میم  ار خ ، او میده م  ی م از ج ک گ از ج م ه

. ، نه،ها اي شاد و آرام ه ه ت  ار م  لاً  را  ک  .م از ج چ د هع ولی در ذه م 

از  ا را  ی ف . ه ک آدم مع ه دم م  ی ه ت  ارهمع ل ش ق  ۱۴[ش ا ح ی  ر اساسی زن (ش م

ان)] د ان ی وج ین از ن ش را  ارهکه اي ک مع ن ولک و م ل ش ا  ۱۳[ش ی  ر اساسی زن (ش م

ا ی)]نه ماف دش را مع می ذه ی خ اً ه . تق اش ه  اورها مع داش اک  نه میدان خ هی مگ ی دان م ذه

. بله، ل ن ه و اي ق   را نگه داش

رش بَ ان خ ه بِ : اي س ف دم،  ه    س
گ َ مَ س ه تا زَر ُ ِ خاره راک    ها

ا  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳رۀ (م

دم ه  دم س از  ا را  دم و ف ه نك اد رخ داد س م، رو ل ش دم، ت از  ا را  ی ف ع دم  ه  ه س . س اي س

ی می ان اسايی ه اش د، اي ف یش ه مع ايی و س ا میگ ه ش اد مقاوم اش اي اس  گ م درمقابل اي رو

ی ن اگ مقاوم  ا ،کن چ مقاوم  از ج او میز ج او میچ جه  درمقابل ه م. ت . در ش ش

ان می اد مقاوم  ه ، ه رو چ . ش و از آن میتان.  از آن از ج آن میآي ممقابل ه ب

انی اتفاق می ده .شق ا  از  ف ا را  اسف م اس خ ه از ج ع انی اتفاق  آن میش تان. ق د م ش

ی دهن ا  ه میش راه حل از ف ا راه حل میش ه ش . آي ول وضع ب اس    ده

ه م می ، و در اي حال  رش ا، پ آن خ ا ب پ خ ه م ا اي س ، ب ف م  اره ع ه اي س دم  ه  گ م س

دم او دارد م ه  دم س ا را  . هیف گتاب ارات زم اي س رش و ف ه تا خ ها خاره را در ز زم ر 

لا می ه  يل  اه میت ، ج اس میک ، ال ، ک . میاي ک گ خاراس ه س ه ش گ اي دل پ از م ما ه سف ش
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ی  ان ارهه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف گ سف ش ذه ل س ه م ی و پ از درد  رش زن ارهه، فق تا خ ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ه میمی (ح ان  ان خ اي لاً ب ه را ق ها س يل  و شع ض  و ت ان اي را ع   .گت

ن خ لَِب  ه آم    س
ِب ُ واقَْ ه واسْ ی  ج ق   م

، دف دوم، ب  ، م ل   )١٢٠٩(م

ن خ چ ی  ا میع ، ش ه اس ان س ی ه ان ی ه ع اه  ی ف ع ه  ، س ه چه ه اه ب س ايی خ گ

ی ان دن ه اسايی  م ش ا دي ع ارهو  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اخ آن.  ذه او آزاد اس ان ن م اسايی چ   و ش

ب« ن خ ل ه آم  ه، »س ی چ ع ب  ه واس«، ل ی  ج ق بم ب می » واق ی س ق ی میع د د، ن د ش ش

ب می دهس ق ا  ی اي ف ع د  هٔ ت میش د، و از آن آ ب«ش ُ واقَْ ه»واسْ ان ارها خ ه  ه ،  ه  و  ی س ع  ، ا

ک ب د داش می  . ک ش د   .گفاو ن

ْ ه دَم را عَِض  ه ب جا    بِ
ْ واقَ  ُ ضتا ز وَاسْ ابی غ   ِبْ 

م، ب  ، دف س ، م ل   ) ١٢٧(م

ه می ه  ی اي ل ی ازع یا آي  ان ارهها ي ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف از  و در آي ممی ذه ا را  تان ف

ه د آن نق ه ص دوش ب ه  هاي ل کچ را رها   ارجا  م  رده ع ارهخ ل ش ق  ۱۰[ش د (ح وج

ان)] دهان ا  ار، ، ف ه  ض«ش دم را ع جا ه ه ب ا » س ب ض را پ ک  غ د ه او ن ه  و  ه س تا از آ

  .ر اي ب را ه داشی ه

ر ش  عِّ ن اهی، م ر خ   ن
اهی، خ    ب و دور ش ْ دور خ

، دف اول، ب ، م ل   )۳۶۰۶(م

اهی از ِ خَِبور رهی خ ْ    سِ
ِبْ  ْ وَاقَْ ُ َ از دوس وَاسْ م   س

، دف اول، ب  ، م ل   )۳۶۰۷(م
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ان میاي ل زن ه م ه ش ان ا ه ی، اي ف ع ان  لاً خ ه ق د  هايی ب ی ازها شع اب میا مان ه ان خ اه ي زن خ

د در اي ب آزاد  ن س ق ه چ ه  و س اي س رت  دنمیص ا را  ی ف ع ف  ب ه  د و ق ل  ش [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج . (ح م نگه داش دن و ع م  ی  و م را ع ع ِب  ُ واقَ ه واس ا از آن آ اي ت ب اب ب

. فاده  ک ش اس د ه او ن ه  و  ا ه ه اس می س ن میدر اي دم چ ه  اس از ج اگ س م خ و 

ه ی از اي نق د  ه م را نا  ه  ده ش ا  ارههاچو اي ف ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د از  ذه ه م ب را 

. اخ دم و آن را ان اسايی  د م ش ام  ا اج ی  ان د، ه ی  ان ا از ج ه د  ه   ج درد   اي س

، بلافاصله س رش بَ ان خ ايی مارا ب اگ ی ف ع ارههٔ ما  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ف  (ح ا  له خ س ب

ه میمی ی فه ع د  ه میش د س دش ايی می .ش اگ ک ذره ف ک ذره به و  ی ما را  ان زن ا .ت ا؟ ب که اي چ

ر او می گ خارهٔ ما را زَر مین .تاب و اي س ده ش ک ا  اد ف ارهه اسزَر ن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ن اس و می .از ج او ش ی اس اي ه ب مه   ب 

دم، زخ از  د  هٔ خ دَمَس   ها بِْ
ن  اره راگف از م خ دِه دل خ   خ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

ه د س ،  خ ه ش دم ذه دي ا را  ی ف ع دم  از  ر زخ دارم، م ايرا  ا م چق ا م ا  ه رن دارم، ايدي ه ه ه

ه دارم، اي ه نق دارم، ايک ه ح ع میه ، ايه اه دارم، ايک اس  ه اح س دارم، ايه ه ت اب ه ه اض ه

ادت دارمدارم، اي ه ح ها، درد هها اي ه ؟ زخ ه اي دم را  .چه ه هٔ خ دم زخس ان دادم از  ه او ن ها را 

دم. اسايی  دم ش ی خ ع ی چه؟  ر نا زخ ع رت ح ی  ا وق ان را میش اسايی میهاي ، او دارد میب ش .ک   ب

ان میها اي دار ا ن ه خ .را  یولی اگ م ده ان ن اي  ن اش فق ناله  ش ه  ی داش .ذه   ده

ک ذرهاي ی  ع  ، ار  ات مه ه  ق میمیور آن وور اي  اب د وضع آدم ف .ش ا در  ک قعی ه ش ک م

اد میم ی دار داد و ب اي میذه اب اس اي را میک ش ه وضع خ اه آن را میک  ارد.خ ه ن اه اي فاي ک  خ

از می ا را  ا تأمل ف قع ه  ان نقک م از می .بها را میه ا را  ی ف ی، اي دفعه وق ا ه ه زن ک ه ش

ان م ع ا ه آن ه  اض فق ش ا میدر آن ناله و ان ی، ش ا ذه ه  ده ش ا  ا و ف رت خ اه الآن  خ

ک دي غل اض و  رت دي و ان ا  اش  ا  اد خ . ،ام اب    ان
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همی ی م س دم گ وق از  دم زخام را  ان دادم خ ه او ن هفهها را  .زخها اي م  اق اس ها اي اس زخ ها فِ

ا م یکه م  ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م، زخمی ذه ح مدي ن ب .ها دي ی اس م  ذه ه ش ان م ه ی آم وق

ه زخ م و اي ه دم و از ج ج ش ا  ؟  .پ ه اس ارهٔ  ن ، خ اره اس ن ه خ ا  ه خ ف خ ب از م  ع 

ارهٔ م ن .هاخ ی اس   ذه

ه م م ا  اره گف ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی (ح ان ن اي ه ، م میو خ ی ها را ب ان ه ه دان ت 

ی ار رح ن ا ت ه ی، م آماده ه  اسايی  وک ازم.ها اي ، ش م،  را ب اره ش ن اي م ه خ اب  ب

ی ان اره ه ن ه؟ خ اره  ن ه می ها.خ ا س ا میآ ، دع ؟ مقاوم میک ؟ نه.ک ت از ج م ک ه ب قع  ی آن م ذه

ممی ازت می ،ش ا را  اسايی میه چه ف یک و ش ان ی را میرا، در وا ک ه ان ن ه مقع خ ه و م می .ر دان 

ی از ج او می ارت سادهوق ه   . اش ی ن ان ، ه اش در م م دش  م، او فق دوس دارد خ ا دوس ش ، خ ت

ه ه جا او ما اي نق ه  ارد  اره هاچن ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ها را اي ذه ا چ ی  ان ی ه ار ع ها اي . وجا 

ا ت می اً  . ه ررا دائ ا میزن ؟ ش ن چه ه یال ان ن آن ه اش در ر خ ا  ار خ اه ه ها،  خ

از  اً  ا را دائ م  ف ارهم را ع ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی . ولی اگ از دي م(ح ارهذه ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف ، م  ذه ی فك میاه ب ا ذه ، خ ن م ب ل ه م دش را  ، خ اي  ر ناله  ش ه ه چق ک 

ک میب رح می ا  ه ش ی  ا وق ا خ ی  . زن ن چ ن . ه تان. ک ه م اور  ه او را ب   ک 

اسايی می نه ش ايی و آوردن عما چ اگ ا ف ؟  ه ما زخ دار مان. اگ از  او ک  ه م ا  اسايی خ م و ش

ی ه ن ک من  ا  ی ه اصلاً. ش ، از او میفه ما زخ ال را در ن  ی در حال  ی ذه ا نق س ش پ

، می ؟ میدار الی دار ا اش س ش و ب ن ب ع ا از ف . ش ال اس ارم، پ از اش الی ن چ اش گ نه، گ نه م ه

 . ؟ نه خ ا درد دار ه میش دم، زخگ س از  ان دادم. چهام را  ه او ن هها را  ان دادم؟ م  ر ن ان ج ع

ار زخ ن ه ه آن دل خ اره  م، س دم دي ی خ . وق دم ب اي خ دم، م  م خ ا ها را دي ه اي آقا  اره خ داد  خ

اه هخان می یخ ان ک میهٔ ه ، و  ک   ، ون ه ب .ها را ب   آي

دهس فلِ دل خامُ ش ه تا    س  
اره را ه ی  انَ  ُ ن ِ ، چ َ   فل خُ

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م
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ه « ه» س س  ه  فل دل م  د؟ تا  ، چه  ها فك ه س ی رف  رت مع ی دارد  ص ک ک ناله میه میذه

ال آرام می د. الآن نگاه ا دن دد، ساک  ارهگ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف یذه ان ی از ه قع از   ها ، ه م

ه آن س میب و آن میمی مان  . آي م هرو ه س  س  ی از  نق دم، آوردم چع لف نگاه  ها م

د ب ه م  ، اي ب اش ادتان  ل اگ  ن در ب ق ؟ چ ش ش . خام اب ک ذره  د  ش  فل دل م خام م، تا اي 

ی د.  ل، پ از زخ ب یق اش  یکه پ از زخ  ، ن ه اس ،که پ از رن اس  س اس یکه اي دان ت د آرام ن ش

ار می دن ما چه  ا آرام  ؟که. حالا، ب ه س می ک ، هِی تس  لف رو ها م ی چ ع ه آن س  ت از اي س 

مان، از  آن میرا می ه م ت میآور  . هی م ب بب ه خُ ر اي گ  ل دارم دوس دارم،ق ل دارم، فام  پ

ت میها آن ، بلكه میها آن آي از را م ه آن فك ، از اي فك  ، میب ه نك د  ه فل دل ما ساک  ب 

ی دش مین د. و الآن خ ، میش َ«گ گ قعی می»فل خُ فل آن م  ، . ان اره را  ه ون  ی از ب ه  اب    خ

اي ول اب ارهکه اي  ب ه اره  ذه هم در  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارهذه ه ار الآن در  ی، ه ان ها  ه

ه،  و  اب ه س میخ قعی میس  ش م ، خام ا  ّ پ ک ذرّه ام کرود بلكه  ه،  د  ی  ش ّ ، ح ام ا  عقلی پ

، ولی می ا  رتی پ ، ق ا  ی پ اي ، ه ا  ش میپ ه ه فك را م ه ب  ف ارد، اي چهارتا چ از  آن  گ

ا آرامی ه،   اه ش  ش خ قعی خام د، م م ش رت را از ع اي و ق ، ه ّ ه، عقل، ح ام د  اه  ا خ ل م پ [ش

اره ان)] ۱۰ش د ان ق وج   د.(ح

ا ه می  قعی میب فل م ارهگ  ه ون  ا از ب ه، خ اب  هخ ی می . ذه ما را تكان ب ک  اي  اب آي  ب

ی، نه گی خ اه ک ه ا  ا آرام  اره را  ه اره را چهکه اي اي  نه ی تكان میه مگ یذه ه ن فل   ، ، مادر ده گف

دش،  ا ساز خ  ، ان اره را  ه ه، ن  و اي  ا ه بل اس  ، خ اب فل  ان  م،  نه ن ه چ اره را بل اس  گه

. ، آرام  اب دش، ما  دش، شاد خ ّ خ ِّ ام دش، ح رت خ دش، ق اي خ دش، ه   ا عقل خ

اره رافل خُ  ه ی  ان  ُ ن ِ ارهدر اي، ، چ ه ه  ی، ن  د زن ی غ از خ ، جا  ان ب  گ خ ا آه  ما را 

اب ی می .ما  ن را دس زن ان ، ج ن اي ان ی ج  ، اس ی غ  ، ر دو تا چ ه ا ن ا ه غ ، غ ان ج

. ف  اس اها ب  ، رف غ ه س  دمس   ّ اً ت ر اي ، دائ بق ف خُ ع  د،  م ب ل م قع پ ل دارم، آن م  پ

ر آن انی ق ، مادرم آدم مه ، مادرم ه ام از ه ن  ، رم آدم ق ه ، پ رم ه ف پ  . ام ، ن اي ّ ب ل دارم، ام پ

م ه از  او می ، در م از ه میه  ، م،ب ه ساک ن ا ب  ا؟ ب ه او که اي چ ه ما  ر اي ه  م
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. ه  اره را می زن ه  ، ان اره را  ه ، او ن  و اي  از  ا را  ا ف ، ش اه ش م ،فل دل ما آرام ن ان  ج

اش اش ي ار میي غل میما را ب ، و  میک ل مادر ما. ب ع هدارد ش میک م ه ب   ، : را میده   گ

ه   ش وارَهانفلِ دل را ش دِه ما را زِ َ
اره را ا ت چاره   ده ه دَم ص چ م ب

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

م ، ش ع فل دلِ م ه، می ه  ادم، اي زخب ه اي روز اف اق ت  : م از ف هها، زخگ ی ن ع  . س اق ت ها ها ف

. م اش دش  دش وارَهان اس  اهاً می، فلِ دل را ش ده ما را ز  ی م اش ، ع ه اي فك ه روم،   ، ه اي س

، می ی ما حالآن س ه وق تّ فكب  ، م اب اس ض میهامان خ د ايمان ع ، آن س میس می ش ، بلكه رو رو

یس ه ن  ، ه ه ما آرام ب ، و ها  اد میده أله ا ، ما م ه آن س رف .از اي س    ک

ه   ش وارَهانفلِ دل را ش دِه ما را زِ َ
اره را ا ت چاره   ده ه دَم ص چ م ب

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

، و فق او میب ما  بی یچاره ه در ذه ، او ن ان چاره  ا آي چاره  ت ، آن ف از  ا را  ، ف م

ک می ا  ه ش ه   ، ه آن اس ده ش اره اس .کگ اره اي ب ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اذه ها چ که اي ، ب ت

ی ان ، از  آن ه ، و فكکه بل اس ، فك  ه بیها نگاه   ، لی  ود چارهها را ع ی ب ب ع د،  ت 

انه ان مه اف ی، اف ان را بی مهذه ی ان .چاره میذه   ک

ی می ان ه از  ه ه ه ل ی  اوت میک ، ق ، مقاوم میب رت را از اي ک اي و ق ، ه ّ ِّ ام ، عقل، ح ک

ه یچنق ان ، اي آدم بیها میها، ه از اس ی دارد، در زمان م ار ج د، ه ه در اي لگ ی   ، ه چاره اس

أله درس میمانع درس می ، م ، دشک ، بیساز میک ، چهک ی چاره میچاره اس ؟ میک . چهک نه؟ گ فق ت گ

اره را می ان س ار ه ارهگ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج غام می (ح اره پ ا.ا س ف خ ه  ی،  س   ف

ه از دَم  ار ب ه، ش ه ر ب هفل دل را ش ن ه ما. و از اي  ه  دت، ش ب ارهو زارِ  خ ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ی را از دس دادم، ناله می ذه ان ، اي را از دس دادم، ه م  اس ، آن چ م  اس سک میه اي چ  ت

هها اي ، از اي  ه .هها اي ها وارَهان.را از دس ب ه ها ديِ غل اس ه ه ی  ل  آدمو فق ت ه اره م ها ب
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ی،  چارهرا می م انی چاره  ازت ا را  ، ف ّ اس ارهکمی اش ه م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح ا  ، خ

ی را می تان، اي زن ه م ارهآور  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف گ خارا و اي بی ذه ی چاره چاره را، چاره میس ، وق ک

یمی ان ن ب ح ه ، و دي اوت و مقاوم ا از ق . ها میک ش   ره

م ش  تان ع ه م تی  ارهک مّ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج لاً غل می (ح ه، ق اه دي  ، خ ي . و درس دي ي دي

وع می ش و رضا و ش ش ي ا پ ه را  ی اي ل ، میوق وع میک ه ش ا س لاً  ه ق ا مقاوم ب   ، دي ل ک [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف وع می ذه ده.ش دي و آن غل ب   ک

ا أله ن ، م اخ ا مانع ن ی ش یوق ائل زن ، م ات میتان خ ار رو ش ه  اه دي  ک دفعه خ د،  .  ش ت ش

ائل ل حلِّ م غ اً م ا دائ ائل چال نش ده. اي م ه ائل ب . آن ه م اش ار  ه ز ف  ، ر  اي تان ن

ان می ا ام ، دار ش هن ک رت ه  و  ک چده ب ا   . الات ار   ، ش و روز  ار  اي س  ی ه  ال

وژه ک پ  ، ران ک چ را   ، ه انی ب ک ام .ک  ده اس ه أله، ب . م ، آن ن ام    ا را ت

ا حل می نه اي دع ی ب چ ا  ا دار  ه از اوّل میدع د،  .  ما بیش ا نك ان دع ا ت ، و ش چاره ه

اه میبیاي  ی را خ دتچار ه خ ا بیاک  ه ش ی   ّ ک ت  ، ا نه، اگ از  ن نگاه  چاره ه 

ی ان ارهها ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف أله درس میمی ذه . اگ م ، ه اوت و مقاوم دار ، ق ، مانع ب ک

. چهدرس می ، ه ی چاره میک دن م ک  زنک م  ا ع ارهی  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج و  (ح

ه ه او میهل ا  ه ش ه م آمادهل ان میگ  تان را. تغ ه و ام ه چک می ک تعهّ ا ه ل ا  ه آ ک 

گ اه تان ه لتعهّ ا نه؟ ع ا خاي  ا نه. آ م ه  اب اي م ع تان، م ستان و فك انیتان، ت اس تان، نگ تان، اح

اه ادتگ ا نهتان  میتان، ح د  ا ب می؟ ش اوانی در ش ّ ف ه روز ذه ا روز  ه روز تأمل آ ا نه، روز  د  ش

، اوّل فك میب می از میک ا را  ل میک ف ع ع  ، ، نهک ه روز اي حال ؟پمیکه اي ک تأمّل  هاروز 

ا ب ايی و ص در ش اگ ا نهت میو ف د     ؟ش

ان  اول *** ا  ***  
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ده ِ دلشهِ وَصلَ ب   اس آخِ ز اوّل جا
ی اي دلِ آواره را   ؟چ دار در غ

ارۀ   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

اي از اول اي م م اب د  ب تها از ج ت ب ده، و م هاز ج ت ب ه الان ش یم م،  م م  و آواره  ذه

ک س می ه  ک س  ار در اي جهان از  ان ه ه ع ی ما  ع ه،  ، و فك میش ، رو ک از ج اي جهان ه

ی می ن در اي ج زن ، چ ی ه ار ج ده ه د. شه وصل ب م  اي ع ی م ما  ع  . ، ما آواره ش ک

اشی و راه اس اي م م  ه ت  م  ه م فه الاخ ام  ان ی س ع  . ده اس م م ی شه ملاقات م و ت ب ع  

. از اول م م جا ملاقات م و ت ب اشی نه ج ه م ت  ا ت اي اس  ار م  اه  دي ه اش تی م  ده. فق م

ه ت ب ار  له ه ه وس اهاً  ادم و اش ماف ه اي ف  ، دم ود ر  ی ح ه ت م ها آن ها ذه ن م ل ش [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه ذه ده و تا زمانی  اه ب م اي اش . الان فه ف ا را  ، ها اي و جا ت اش در م م 

ی .ن ا ب ا ت س  ه وصال ت ب ان      ت

ده اس آخ ز اوّل  ِ دلشه وَصلَ ب م. جا ا ش ه م از ت ج ی از اول  ع ی اي دلِ آواره را؟،  اي  چ دار در غ

ان میام  لهع دوم ن ه وس ه ما  یم ده  ه ذه . تا زمانی  ار ا او را ن رت وصال  یم ق یرا می ذه ، ن ان ساز ت

از می ا را  .  دار ف س ارهک ه وصال او ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج جه می (ح ه ايو م  ش 

یم یذه ه درد ن ارد و ب او  رت ن ی آفل اس و ق اره ج له اي، اي س ه وس ی اگ ما  ع رد.  اره خ ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف اً می ذه ه ذه . درس اس  ا رس ه جايی ن  ، ل   ما جا دان مب و فك  و ع

ه ، ولی تا زمانی  اس ا خ یم ملاقات  چه ه سعی  ذه د. ه ا  ا او ملاقات ن ه، ما  ف ا را  ن او جا خ ، چ اس

له ه وس یم ک  ، ذه ا را ملاقات  یم خ اي  ذه اب .  ب اس ف اي خ اه  د خ اه  ع خ ک ت م

ه در  دمان  ی خ یا ت ذه ه درد ن د و آن  ا  د ملاقات خ رد. س    خ

ی میدارد ه را می ه در غ اي جهان زن ی   اي در ت ذه زن ر م  ی، چق . چ دار در غ ، در گ ک

ی می اره زن ه ار میاي  ی ما دار اق ع  ، س ِ ت اي دس اب ، اي دل آواره را،  ب از میک ک ا را  ک ت ه ما ف

ار می ده، اق ، تق ما ب د ، تا حالا ما مقاوم  س ِ ت ، دس . حالا اگ ادامه ب و م را کارِ ما را درس  ک

ی ه ن د  اه ب از ه تق ما خ ، اي  ا ادامج نگه دار از میخ ا را  .  ف ی د که ب  ما را در غ
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ده ت آواره ب ه م ار. ما فه اي ه ازت مینگه ن ا  . ه چه ف جه میا د، ما م ه ما آواره اي جهان د ش ش 

، اش ن اش ي ه میي ه او زن . دار    ش

از می ا  ی ه چه ب اي ف ه او وصل میع د، ب  ا او به ملاقات میش ، بش و  ه می  درکک ک 

 ، تاز ج او ه از میاز می م د و  از میش د و  ازت میش د و ه چه  هش ن در اي نق د ما از آواره ش  هاچش

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا در ه م ماس دار میها آن و دي ذه ا خ ل ملاقات ما  ؟  م . درس اس ر

ام  دنو الان اج ار  اخ و ب اسايی و ان ه و ش نها آن ف مان، ران اسايیها آن از م ه اول و ش و ها آن ه حاش

اخ ان دارد. ها آن ان ا ما ام   ب

ار دم ول از پیِ دفعِ خُ  ُ   م خَ
اق ّ ّاره را !ساقیِ ع ِ خَ   دان ن

ارۀ   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۱۴۳(م

یگ م می ف ن ی چهد ح ع  ، ش  ؟زن اي خام اش  ه  ل، اگ درس فه ا اي غ ف زد  افی ح ازه  ه ان ما 

، اي ش ن ن اگ خام . چ ه ام ب دش را ان ار خ ه  ده ش ا  م و ف ه آن م ع ش    . خام

یم اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ل میادامه دارد، ولی خُ  ذه ه ما ح ی اس  ان درد ثاب ار ه ه. خُ . ار مان ک

ار از آن دهخُ ا  د و ه چه ف اب اي ه ما، ش ه  اب  رس ه ش ارهت جاس  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ه ما میمی د به  د و دَم اي ف میش ار ب ، خُ د. رس   ش

ک آدم مِی ا  ه ب ی اس  ار حال امل خُ ی  ه آن م ز  ه ه ده و در ن افی ن ازه  ه ان ه و  اب  رس اره ش خ

امل می ی  ه م قعی  ه، ما ه م س ا بین ه آن ف د. میرس  از  دم، د آن نهاي  ش  گ م ذه را خام

اي می ه  ا ذهچ  د  ار ب ه ق . آن چ  ، دان ارهدان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار  ذه اي  اب م. ب فه فه

ايی اس  اگ ارهم ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی عاشقان  (ح ع ی،  اق ه ّ ی. ت ساقی ع ارت را  تا ت 

ی و ما الان می یه ه  اب میدان او  ه میها ش ه ه ه  ؟ ال ، مده یده ی ن . میها ذه ن اگ ب اي گ ما ش

جه را میجهان را می اب تاي و ت ، ما ش ا اخ ، ب ا . که اي خ اش اي  اره آفل م ما    اي س

از می ا را  ت ف ه م انی ه  ، از ج او میولی عاشقان  ه میک انی ه  ، عاشقان  ن شان ش فه م

ل ملاقات از میها آن م ا را  اس و ف از میا خ  ، ، از ج او میک از میک قع  . و ه م ن ک او ن ش
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اسمی اد چ م خ ، ن ی اس ا در واقع چ زن ، ن در اي ی مِی .ک ع ّاره  وش. مِیخَ وش زن، ن ف ف

ه عاشقان مِی می ه  ی  ا، اي زن اي ا خ اب ، ب ی چ ت را از رو مع از دهی، اي ن ا را  ی ف ار. و وق ن ا ب

ا چ او دار میک ما، او دارد نگاه میمی . ما  ها میک ، م .  ما ه ب ه ن او، چ او م اس ب 

ی را میدار م می ايی ما اي حال م اگ م ف ، س ، دوم ی در اول ع  . . ش ان درک    ت

ی از ی،  ا میعلائ ه شاد بی حال م . ش یس اس ، ولی ن لاً شاد میب شادي ا. ق ه دان چ  ، ي ش

ی ان ن ه اد ش ه خا ز  ، شی اس ه اس خ یم ها. درال ی می ذه ه ما دس میوق شی  ب اس خ ، گ خ ده

د می ، ه روز س ب اس ادت مب خ انک ز ل ما در  ، پ ع مییآي د، هی ج ادت میش ک ذره ز د، زن ه روز،  ش

 َ ، ال ش ر خ ، چق ب اس لی خ ، شاد بیَ هخ شی اس ،ه، اي خ از  ا را  اش و ف ، آن ن اش س ن اش ي ي

ه شاد می ش میاي چ ا میج ، ش . آي دتان م اس تع  ، شاد ه و خ ه آرام ه   ب 

قع ی م ع ن  ه ما میچ ه ايها  یم رو  اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ب ، میذه ان خ ا حال ، چ س آقا، خان پ

ه ه،  اد ش ان ز ل ، پ یاس ه، ن ل ش ر ق ك هتان از  ، خانهدان خانه خ دهاي ر  ه؟ اي آدم تان را ب ، چی ش اي

م. شاد بیس اسگ شاد بیمی ، م ع اس ّ خ َ اره س مُ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج .  (ح   اس

ه می  اي آن چ م را  اب ه آن س می ب لاً ما از اي س  خان ق ارهرف چ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، ذه

ی ه آن س ن د او چ مالآن د از اي س  م  ک چ می را میرو م را ع دفعه  خان و ه ب ما. چ

ها مینه اسايی میت از مک میب ش ِّ ش شادت میت میان . ح ّ ب میش هام . روز ب روز میک

د، خلاقعقل ما ب می هت میش . روز ه راهروز میش اي میب  . رو ها درس ه رت روز میزهش ب ق

ل د، از  چالمان ب میع میش . ساعها ب ان دار ، ت یها میآي ه ن ار  خ ان  ه ت لاً خ ش ق

م می ع ا م   ، ارهش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی (ح ه ن از  خ ا را  ش  و ف .  اگ خام ش

چه ار دار گ اره که خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ذه ِ ايب ده اسکه م اد  لاً ا ه ق ی را  ک دردها ثاب ی  ها آن ذه

ل می ا رنرا ح ؛ ش ل میک هتان را ح  ، ل میک . میتان را ح ار اس د ، اي ه خ ا دفعک ها اي گ ب

ف ار. ما ح ن ی ت چ را از رو ما ب ین اوت ن ، ق یزن اسايی ن ، ش ِ ک ا م ی، ولی ت چ م را ک  ذه

ا ار ب ن ک میاياز رو ما ب ه ما  ه  ه او اس  . که ما فه  ان ک تاه را ه  اً  ل ن ک غ ه  اجازه ب

ا ک میب ه  ش ه إِنتان  ع لی،  ل ق ه غ ّ م ک  . میمی شاء ان : خ   گ
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ده گِ ساز ا چ   ازآم آن مُغَّی، 
ده از  ب را ب ع  ََ   دروازهٔ 

ارهٔ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۳۹۱(م

ب و شاد بی ه  ب  ؛ اي م اگ ب، خ اره آن م اس میدو ، ب از آم ؛  ی اس ، زن ا اس ايی ايآورد خ اگ که ف

گ؟  ام چ ا  د.  گ چهک ه. چ ک ش گ  ه چ اسات ما، ه انات ما، اح ؟ ما، جان ما، ج ما، فك ما،  ی اس ک

ار می لاً ِی درس  ن ما م . و اي ب گ اس ه در دس او چ ه ش ؛ زده میاف از میک ا را  ی ف د؟ وق ک آن مُغَّی ش

، آن ساززن میمی ک  آي ه و ما را  . آن مُغَّی آم ، ده میآي د از  ا را  ، ف ؟! آم اد س غام نف . م پ ن اه ب خ

از میاز می  ، هک ، ما را  رت ساز میک . و دروازهٔ شاد بیص ه میزن ی  ب را، ب ه اه از ج س را،  خ

ه ی ن ع  . ده اس از  د  .  »بلا«ها م اس او  گ »ب«اش . بلا ق ارانه، و ه درد ت اس ی درد ه ع

ب می ال  ارانه دن ارانه ه ارانه دارد ولی درد ه ه درد ه اخ آن درس اس  ی و ان ان اسايی ه ی ش ع  . آي

اران چ  ّ اس از ج ه ، او از ج شاد اس از ج آرام اس از ج ام ا ما اس . او  ب اس ا  اه  ه

ه ی ما د اس  . ن   دان چه اس

اسايی می ه ما ش هايی  لاً ه آن چ ی از آن م  ، ه ش ان ا ه ه ا ما مه اس ب ه ب ک در اي جهان 

 ِّ ی او میح . وق ار اس عِ ه ، ن ، عقل اس اي اس ، ه رت اس ، ق ، شاد اس ّ اس ار ما از ام ع ه آي ن

اج ن می د از ه ی میش دمان از ج ج ر ج ه خ ل ، ه ه اس ده  س ی واقعاً ف ار ج ؛ ه آي

ی از ج ج میمی ، وق ک خارج میش ا از ش اي چهار ُع ما، اي سازِ ما از  ی ش ی وق ع ی چه؟   ع د.  ش

ی ان اره ها ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف کمی ذه از می ب سازتان  ا را  ی ف ،  وق اره کن ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ک می (ح د و مُغَّی میسازتان  ده؛ در ايش از  . ب ع  ن ا را ب ان ش ا عاش ت ی ب ع جا 

م  از  م را ع ا را  اي ف ي  ه عاش ه فه ا  . ش ده اس ت ب  ،از  ه وح ا او  ل و  ل ق ؛ غ س

ی اوت ن ار او،  د ق اش در اخ دتان را  ، خ ي ؛ الآن د رس ت اس اره کگف م ما جا وح ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف یذه ه، مقاوم ن ا را  ،  ش ، میک ده اس ک  دش  ه او خ ه،  ک ش رت ساز  چه  ص . و ه زن

ازت می ا درون  اره دش اي ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ک (ح . بله. ت میما    ش
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ه ش سفان را از حُ بَ   ازارِ ي
ک ان را  ّ انِ شِ دهدّ از    ک ف

ارهٔ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۳۹۱(م

ان در اي ّ سفان و شِ یي ان ی او میجا ه ه . وق ی میها ه ه م ماآي زن ی می ،آي  ا او  ، ما  ش

جّه می ايیم ه ز یش  ا ه ولی دل ما را ن ز ز ونی ه یها ب جّه ما را ن ، ت ن لاً در ايب . ق ل جا بلع [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ه ذه ام از اي نق هها میچه  ا ما عاش اي نق . چ لع جّه ما را ب ان ت ؟ ها هچت

ا م میايب ی ع .  وق ا ه ، ز سف ه ن ما ي ارهآي که  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا ، او می(ح  ، آي

ِّ شاد بی اف و ح ا ل ايی  ا ز ا ع و  جّه میس و  ايی ما م ها د ز ، چ ايی ه د ز ه ما اصلاً خ ش 

ی جّه ما را ن ان ت لع آنهت رت ب ارهص ل ش انه م ۹[ش ی)](اف سفان  ذه ازار ي دشان،   ام خ ه   ِ و ما را 

ه می ی او میش د وق . ش   آي

ها ش ه ان ه چ َّ اره شِ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی می(ح ه ما از آن ش ک ،  ه چ 

ون می ی ب هبک میزن ل از  . ف ی  ع دن  از  ؛ ف ه ش ان  ان ه دّ ه ا اس  دن ه ه  ی  مع

ه ی را میاس ه  ، ه دو مع ی  اس ، ولی در ايمع ان و ده َّ انِ شِ اي دّ اب .  ب ی  اس ه مع جا 

ون را  وشان ب ف ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د و اي می ذه چب . ه ار ه ه ه م اش  ان  اي نگ ک ن

س آنک ه م ب اش م اس   ه ن ان ک چ ه ا  لاً  لیدفعه اگ م م صاً خ م. م وم  قع م ها م

ک ان اي ه  کنگ ه ه  ان ا آن ه ي  لی ش ه خ چ  ، ه اي شان ب ، س   رن ا   قع غ قع م م

هه ن  ان ب ن د ه ن ايی ها آن ان اگ ا ف ؛ نه،  س ارهن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ا  ازهش ه ان ا 

.لازم دار از آن می ک ن ی سازتان  ع . و اگ ب از آن   ان    ت

ک ی بَلِْ "ی از علا  هٔ انگل ل  ، ازن اس ن ساز ت ِ Balanceش ه م ی" اس  ی ن ه از چهذه ر دان  چ چق

ک ی ن  دارد، آش خ کدفعه میب  . اد ش لی ز چب ن خ اد اس ه ل ز ی فق پ ش درس ک چ د

ا ا؟ ب ، چ ی اين ان ک ه ، رو  ده اس ارهکه فق رو آن تأک  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . تأک  ذه ده اس

؛ چه می ام ه د ه از ه ا م مه اس  ه ب چ د  اش و ه ن سال  ی ب ع دم، ج  ا م ، روا  دان

اش در اي ر  ه میچق ک آش ه  رت  ا را چهص د، بل دان غ ر ب ام چق لفات از ه د، از آن م ر ب ج
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ک  . ه آش بل ن اس ی  کمیک ه  ان ب  ّ انِ شِ سفان و دّ ازار ي اي  اب د. ب اب  ا را خ د غ اد  چ را ز

اي میی را ده اگ ب ل  ،ی تع ارهها اي ک ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ارهو  ذه ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

ا جه ش ز ت ونی ه ها ب ا چ ه ب آ ارهايی ه  ا نه؟ را می م لع  ان ب   ت

وران را ِ س ها   ش در نهاده س
ده از  ف ی  س ان ز مع   وانگاه

ارهٔ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۳۹۱(م

یهام ع ی چی؟  ع ه،  وران را ب ی عاشقان را س یها اي ذه ید بل ن ن ن اوت و ش ، ق گ ما س دار

ی ، بلمقاوم ن ی ه.ک ه ن وران ه ل یس ان ه ب ح ه  ، اره هاسگ عقل م ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ، ذه

ی اوت و مقاوم ن ن  .کو ق ه ش ه او زن ه  انی ه  وران  ارهس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه  (ح

ی د میک ه  ه او زن د و  ور  اه س ا ش عکه  ارد  یم سِ مگ یذه ی  ع ود  د، اش ب اسايی  ی ش

ه س درس میآن دن در ايهايی  ارهجا ک ل ش انه م ۹[ش ی)](اف فها اي ذه    .ب

وران را«  ها س ی س م »ش در نهاده س ع ه،  ان را ب ها ا ش س اي  اب ا  ب ه ل ه ، امّا  ان ب ها

ع ی  دهمع از  ا را  اره ی ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ده و (ح ه  دش زن ده،  ها آن ه خ ل  را س

ه بی وران عاشقان  هس ه ش ا زن ا منهاي خ ه ل هان و  ی صف ش اً صف ذه اوت دائ وران مقاوم و ق ، در س ان

از می ا  ه ف از مه و ه ل ا  ه ف ، ه ل ییک ه بل ن ، در ن هک ن  از میش ا  ، ف ان م ا ع  ، ک

ف می م ه ح ه ع ه  ده ش ا  ه، آن ف ده ش ا  .ف   زن

ا َ اش اَن ش  ا خام    ش
ان گتا ز ف م در    تان م ش

، دف دوم، ب  ، م ل   )۳۴۵۶(م

ان ه ز  ان ارن ز ان ن ن ز ف ب ارن ح ، س ن اوت را صف  ، مقاوم و ق از  ا را  ا ف ، ش ی ه ان زن

ی ف ن ا د ح ه ش اه دي  هخ فزن  ی ح ل میراح اهاشان  و ج لاً  ه ق دم را  ده ها م ا  دي در ف ک

ه اره ش ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح یجا می  ش ، مع ل ده ه ق ، جا میمیاش اي ن  ه ک ، س ده

ی ا آنن ، ش ا آنک ، ش ا آنر فك  ، ش ل  ، ما هر ع ادت  .ر    ر
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ه چ    در اي  در اي  ه
ران ان مَ س  س م   »م

ارهٔ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۶۳۷(م

، جا میه اي ور ه ی رس ه بیکه س ی  ع ه،  ا بل ش ه خ ن  ه ش ه زن ش  ی اي و س ع ه ه  نهاي او زن

ا  بی هف از ش اره نهاي  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   .(ح

ه ان ن ن ه عاشقان را، در خ د ُ   خ
ده از  ک ن ازهٔ ه    وانگاه ب ج

ارهٔ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۳۹۱(م

ه  ازهٔ  عاشقان را ُ ه ج ه،   شان ن ه، در م ان ن از میها آن ه جا اندارد ن ی دارد ب  ،خ ع

همی سی  ه ممی هاآن ده حال قُ ، ما را ن  ی میده اردکُ اي مذه ی ب ن ارهذه ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ه جا می ذه لاً مو  د، ق ی ب ار ج ن ه ، خ ی دارد و الا ن ار ج ن زمان ه ه ی خ ن ذه

ه اک تّ  ه م ه و در اي ل ه اي ل سیآم  ، قُ ات نهت خ ا، شت دار میگ ا ما دعا که اي ب ه ب او ه ل

ه ج ما ب میمی ه  ، او ه ل ا ک اش ه چه اي ف لاً ج ما ب ن ، ق ارهده ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ا میازت می ان ال ما ب پ د ج ما و فك ما و اع ادت میش ، و ک  او دارد  اً در م ماس ک دائ

ِ ما را می یدانه میکُ دانهم ان اره هاک اي ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اسايی می ذه ی ک و ما را از بیرا ش ب

ه داش میکه فك  ان ال ه ه و اع ان مان می ،رهانها ه دش را وارد فك لو الان عقل خ ، وارد ع ، ب مان میک ک

ه ما، ما میمی هده  ب دارد، ه ک و خ ه ن ال ما ن مان بیب اع هاچ ، چ ی درد ه ن ه ما درد ب اره  دن دو گ

ا ب ی  ان ا فك ه لاً  ، ق ه ار مییب ی  ک میب ادام پ د ما،  ار میک  ، د زح میکاش ه ک ک ن

ی ، الان مین ف ه ما م میگ دم  ه دارد، م ه ن از علاقه میب  ، اب یک ، دوس هاد ک ه ما پ ان را 

امی ا؟ ب ، چ تّکه اي ک از  او در م ماس م ا ما ن انمیب   .خ

ا ب می  هش ان اي ح را  ؟ت اور د ب اره وج ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ارانه می(ح تّ ه م و ، م

ا دارد ب می ار ش ه اي  ا  د خ ه خ ان  ، ب اش ان ن ه مینگ ا دار زن ، ش ه میده ف زن ک  ه ش از  ش 

ف ج ک  ی، از  ونیزن ی ب ا میتان و زن .تان ب پ   ک
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؟آن حلقه اس روز ِ  ِ   ها زلف حل
ده دن دراز  ون حلقه    ا ما ب

ارهٔ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۲۳۹۱(م

ه ت حلقهمی ، و میها زلف را میگ  ه حل عاشقان ی، میب  ا کِ ؟ حالا ش ی ه گ اي حلقه زلف روزِ 

یمی ، روز آن  ی ه ه کدان روزِ  ده  اسايی  ده، ش ه اي جهان چی ب ن  رش از آم ه م ه  ه اولاً فه

ه  ده  اسايی  ، ش ه واک  ه دارن م ه م را  ان دم م ه ه م ده  اسايی  ، ش ه ه ان ش ه م

ی ان یاي اي ه  ، اسايی  ا م یها را ش دش  ه خ ده  اسايی  ازد، ش یب یذه ل اش ن اي ت اي  اب ، ب ان ت

ه ک عّ ار را  م ه  اه اي  ه اگ  ده  اسايی  ش، ش ه م اورد  م را ب از  ع ا را  ا اخلال د ف

د، رت  ار ص ارد اي  ه نگ ار ه  ال اي  د دي دن ، خ اد  ا زلف را میکه اي  ا ی خ ع ق  ه مع د  ب

ی دن  و جمی گ ا ن دش  ف خ ه  ا می ،ک  اي او ش ه س او و ع ه  ، جاذ م ه ی م ع دان وق

ال می د، میدارد اع دنش : ما  ، گ   مان دراز ه امّا در حلقه ت ن

ده« دن دراز  ونِ حلقه  ل »ا ما ب ییخ افی ن یها زح  ارانه ن ، درد ه م ن ه ع عه  ، درد ک م ک

ه م م اسايی   ی ما اوّل ش ع ارانه  ی ه ، وق اسايی ه ه ه م درد دارم، اوّل ش ان ی دارم، م ه ذه

ارم ائل را ن ه م ن اي ه صله دي ه م حال و ح ی،  ار  اي ف د ن اسايی  امل ه  تا حالا فك میم ،ش دم  ک

ي و می ا آم هالان ش ه، راس ه می گ  ان ه ه ل اياي ه یها اي که، ولیگ م ن د م ن اه ب چ خ

اد ه لی ز ش .دردش خ ي یکه اي پ ان ه ه ان  ما اي ه ا ب ، ش ي ل ه ب دار س ه ولی ما م

دتان هم دتان، خ   .ل رهايی خ

ف ل  وز دي در غ دي می ،ام ا قه ب ا خ ا تا حالا  غام دادم. ش ی دس را دراز م پ ی  اول چه  اه آش خ

یمی ا ن . ش اي دراز  ا  ؟ ش ان دسک هت اي  ا ب ي  خ ان را ب ارد در دسهاي دارد   ا زور ب  

ی ن چ ن ، ه ی  ،م آش ، هی دراز  ان را دراز  ناز ه  اي دس ا  د. ش ر آن ش ان را دراز ق دس

ه می ان خ ه هی دس الاخ انگه دار تا  ا؟ ب ، چ اره دراز  د، دو ی را دار دراز میدس مکه اي ش ، تا ذه ک

م دراز  آ ايینک دس ع لی ب ز د. اي ه خ قع  .م   س
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؟ آن حلقه اس روز ِ ِ ِ زلف حل   ها
ده  دن دراز  ونِ حلقه    ا ما ب

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )٢٣٩١(م

ال می ، میس هک ه  ی  دن چه  ا حلقه زل را  دش میگ خ دش س خ اوانی خ ؟ تا ف ی  دش  ا خ ک تا 

، تا بیر  ه ه در ما ب . ا م  هٔ اب جاودانه  ه اي ل اورد  ، تا ب ه دش را ب ی فك مینهاي خ دن ذه ک 

دن م دم اما  دن را دراز  ه، الآن  . فك میم  ی اس دن دراز ذه ه م فق  ا حلقه را  ه خ ک در ذه 

. حلقه ه ناس دن م  ه  اً فك میاش  ا ذه ؟  ه اس ا  دن ش ه  ا  ه. آ ی از ما  ع ؟  ه اس ازهٔ ک  ان

ی ار ن اي میکافی   ، ی. ک اي نازش را    گ 

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

؟ آن حلقه اس روز ِ ِ ِ زلف حل   ها
ده  دن دراز  ونِ حلقه    ا ما ب

، غ ان ش ، دي ل ارۀ (م   )٢٣٩١ل ش
یاگ م اذه ار و ف م ن ه ع چ تعه  یمان ادامه دارد و ه ار و زح ن ايی ن ار گ یک و درد ه ، انه ن ک

، بله ل ن از می م ا را  . اگ ف دن ما ن ، حلقه زلف او ه ب  ان دراز اس دن اره کما  ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج م می (ح مان را ع م میو م مان را ع قع م م از میک ه ا را  ، حلقهک و ف دن ک ه  اش 

ه می ک ج میما  قع  د، ه م از میش مان حلقه  ه م یآي  د. دس چه  .ش ؟ دس ماس   س

ار می ه چ ا ت   ه می ش ه ل ه  ا ل . آ اه  انخ ؟ می ت ل  ؟ ت ل  ل ق ان م ت

؟ اگ میمی م دراز  ان دس ع ف میت یک پ ی ازک اگ ن ع ، اگ  ها ک ارهها چي نق ل ش  ۹[ش

انه م ی)](اف یها مزرنگی ذه ه جايی ن ا  ؟ نه، ش ی اس ها زرنگیذه ن الگ . اول دي اخرس و ها آن س و ان

ان می ن ج هٔ قان ک ج ان،  ن ج هرعاي قان اي  ه  ا گ  ی. اگ ش ارانه  ی و درد ه اسايی  افی ش ازهٔ  ان

د اه  ف ن   .حاض ن پ

حه دارد  از  ح ن ن ن ق چ حِ ع   ه ن
یِ جانِ  ده ک ِ راز  ا   ما را در

ارۀ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )٢٣٩١(م
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ه، می ه ش ح ت ه ن اب ع  ص ف ، ف ح ه ه ، ولی ن فان ه ه  ه درس اس  ی گ  ايی و  گ

ی دارد، می ح  . اي ن ح ع اس م اي درواقع ن ه م ا ت و آوردن ت  ن  ح ع بل آواز میش . گ ن ده

حه دارد« ح ن ن ن حه مان ن ، در اي»چ ا بل میجا ن ا ص ه  هح  حه  ، ن ی م  ار  اي س ی گف ب مع

ه و زار ن اي اگ ص ف ح ع ت ف از میجا. ن ا را  ه ف ه م ه ل ر  ا ت ج ن  ی ش ايی و   کگ

ی ت می ار  یس ان فان ه ه از  م، درن انهٔ مها میش ه در اف تی  ک م .  از  د ما ره ی  ی زن ذه

ا می ی پ ان ذه ی و دش ائل ذه ی و م انع ذه اره کم ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   .ذه

ام از یا از ه ان اد بل میي ه ک  د میها  ع  م، ج اد م ک  د،  الی ش فان در ح فان. اي  ک  د  ش

وع میچهل اهیسالگی واقعاً ش ن  ه وز ه آن می ک  اسان  ان«گ اوقات روان چ »سالیان م چ د که ه

یه ه ن لاح م لاً میاص . ق ی ک ه زن ا   ، ه پ س ی ب ه زن م  رک  ، م س ی ب ه زن ار را   گف اي 

همی  ، هرس م  ، چهل چهلدار  ن رگ  ج میوها ب ه دپ هب  س ی ن ه زن ارد، ما  ه ن چ فاي ا آن  ه

انی را ه ازدس داده ا میشاد ج . ولی ع ن ح ا ی ن ار  ا س   .ک بل ب

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج   (ح

حه دارد  از  ح ن ن ن ق چ حِ ع   ه ن
ده ِ راز  ا یِ جان ما را در   ک

ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )٢٣٩١ارۀ (م

م می ه معل از ش ا  ی ه ف ه  د  ا بیش ح ف ی ن  . هاس ا ماس   ، ار نهاي جان ماس ان ه ع

ا می . ش ا راز اس ا درون را بیو اي در اي ف فه  ی را  اه راز زن ه ع واقعاً و ما می .نهاي خ دان 

ا می هکاز ما را بل ص ايی ما را دارد  ک ص ه  ی ه ل ع ه  ا می ه ل لاح ن هاص ا  ا م  ،س مک ب ا  ب

ی ان ح ه ن ب ارهها ی  و از حال دي ل ش انه م ۹[ش ی)](اف . ذه ا، اي غل اس ون ب را ها اي ب

 . ح  ی ن ار  ، و س از  ا را  اسايی  ف   ش

ا ا اي ن ا میآ ا بل میها را ش ا ع را، از درون ش ؟ ن اهی اوقاتش د.  الا میهها اي ش رت درد  ی ص آي وق

هما مقاوم می ، و  هس جهان میک ی ما میرو  ا زن ن  ی ش ا  یجا آن ن ان ا ه ا  ی خ ها ب 

ه رت درد بل می،  د اص د.  خ ه در ذه دار ما تغش ده  ه لي دردها ب ح ع ش اها ن ه ه ن اف
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ی ش ن ی ما  ی وق ع  . ی اس ف زن ه ح ارهد  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ت می (ح ي ن و ه دردها ش ش

ه ان لاً خ ، ق سدرد سی در ق . ه درد میا اي را، م اب صغ را ساخ ی گدر،  ه زن ا  ه ش ا    از دار ش ن

ادت میخ می قع  ، آن م ادت میش ي ح . ش از دار ی ن ه زن یآي  ی ن ادتک ابی از ف ح انی  ان  ،ت ه

ی ع ادت  ا اي ح ا ه  اي  ادت ب قع  ادت م را میکه اي م . اي ح از  ا را  اي ف از دارم  ا ن ه خ رد، ايم   خ

اه می ه دارم اش م  ي م و ب ل  اي ت . م  اه میاب صغ اس ه دارم اش م  ي ، اول ب ، م ک ه ه ان . ه ک

ی می ان ، از ه ه ه ، میدر مقا ه میب اد دارد و مقا ی د ز ادت میب  ه ح ، میک  م. اف ي پ

اسايی می . میگ ک و میش ار غل اس م میه اي  ه ع ی پ ، وق م ب ه ع ه پ ان از در ه آن آي میت ب 

. ، الآن شاد آم اه اس   اش

ده  ه، ا ص خَُ ن ک خَُ ش   ا 
ده  از  ی س  ه تُ   وز ن غ

ارۀ   ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )٢٣٩١(م

 . دو درس اس از ه ِ ا  از  ی جايیَ هه مع ان  ارو ه ز ان  ه و س در ت ا داش هک خ«غاي ز ی » ش ع

ه ما فك میک م ه  ی را ش اره جايیذه ، خ دو ،ک خ اس ر اس ه ان م ه آه ان  ش  س در ت و ع

، ر اس ه ر مه م ان م ارو کر ز  . ی اس یم ذه ايیمیه ما فك  ذه ل ز ها اس و آن ک م

ايی یز ان هها ه دن  ا ن ، اگ ز ر اي ها ما ه یق ف مین ان ذه دارد ح ه ز  ، ک خَُ را چ . ا  زن

یکه می ع ی،  یم ش از میه میهرا  ذه ا  ی ف ، ولی وق د، از آن ص تا خَُ میر ک ن غَ ش . و  ه ساز

ی می ه زن ، دارد  ه م نی  ک ب ه چ ک دفعه   . د اس ه وج از  ه  ، ناح ت اس ، س تا، س علام  گ

د میمی ه وج زم  . س س میآي ايی ب ه از آن ز ا میآي  ی م دس پ ع د.  ه دس خ ه ه ق ت  ک 

ک الهامی میمی ا  م،زن و از آن د. ايی میز ک گ   ش

قاع می ی م الان دارم م ان ه ن م پ از ه ه  ه اي ذه  دم  اسک خ اره ها ز ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ا میذه ی اس و اي را خ ل زش ان می، واقعاً م ه م ن ، ص تا خَُ  . و اگ  اه  ه اصلاً خ ده 

جه می م م ا، آه خَُ آن هش ه آن اش ده، آه ن ، م آه می انن دن ه گ ب شان،  ده ع ش ه ن م. خ دي

ش می ام ازن م خ چ  ه، ه ه ت میها آن آم ر  دم، آن ا ن ، م ه ز دن ا ن دم ه ز ه م دم را  دم خ ک
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ک ت ده، م  ده. دروغ ب ی، واقعاً درس ن دم می در ت ذه ه م ی دروغ را  ا ه ذه ه خ چ غَ ، ه وخ ف

ده.  م می ا ن ه از آن از  زم  ی، س تا س ه اشاره چ زن د. از ن غ از  ا  ارم  و اي ف گ

ان بل می ا ا ز . آن اه ش اد خ ن در م م ا   ش

 ِ  ِ ا ه رُخ بَ اب نهاده    ت را 
ده ۀکِ ب   ، وانگه ت ناز 

اره  ل ش ، غ ن ش ، دي ل   )۲۳۹۱(م

ده  ا  ی ف ، وق از ه ما ه اره اب  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج د، بیمی (ح ده میش د، نهاي  ش

. میما  اب می ه میگ ما میش ار  ان  جاودانه، ه ه ع ا  ق می آي در ايخ ه م ا ل د،  ش

رت ت اوترا رو ص ی مقاوم و ق ع  ، ار اره مان  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا مقاوم  ذه قع ش ، ه م را صف 

اوت صف می ،و ق یم ک ا میرا صف می ذه رت ش ا را رو ص ، او  ارد. میک ان  اب گ ه ع گ ما 

ه و پ از که اي ق ا را  ه اگ ف ل را دار  اره ان ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی (ح ع  ، ،  اب ش

ه د ش  ج ه م يل  ه ت دن اش ه ا ب ی اس و شاد اس و از ج خ ب اس و زن ال و اتفاقات خ  و ا

ه رخ ا ت را  . و الان ما  ، ولی ت ناز میمان میاس ار ی را گ اي ناز زن  ، اي ص  ه  ی. مع اي اس  ک

 . اي قه  ی از ما در، ما ن یم ع اره ذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ار می ذه ، میک ماه، دو ماه  ب ک

، قه می ن ه ن ا زن اراته خ . ان یم ک ا ذه  ، یم دارن ک حالاتی راذه ، فك میت می شان  ه ک ک آن 

ن اس ه ش ا زن ی خ . می، قه میآيآن پ ن ل ک هاي ت را دارد در اي ش ه ب ن  ه ش ه زن ان ق ه ان گ 

اره ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ايی  تا او را تغ (ح اگ ت ف اي م  ، اي ش   ، اي ص  ، اما 

هی  جه میو ما میب . ت را  اي ناز ت د، ما  اهی  اي ت ناز خ اب هی.  ب اي تغ ب . درس اس دان ت  ک

، ص  و او ناز می اش ، مقاوم صف  ا او  اي خاک   ، از که  اب ه اس ن اي اح . و ما  ک

؟ اي ب . . م اس   ها را داش

ش آي از شِ دن خ   ناز 
ه دارد ص   ، ک،  خاَ   خل

، ب  ، دف پ ، م ل   )۵۴۴(م
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لانا می ات م ا میدر اي اب ه خ ه ناز فق  میگ  ، ب هآي ی ز ع  ، ی ح آي ع . ناز  ه ما ن ، ناز ز اس  خ

ارهابی دن، از اي  ا، قه  از از خ ن، یذهم ن ن، ناام ش رده ش خ ، س ار داش دن، ان ام دادن، ت   ان

؟ها اي ، او ناز ها اي چه ه از  اس ن اي اح  ، ه ن ه او زن املاً  ه  ی ما تا زمانی  ع  . از اس م ن ح ع

. ناز میمی ی چه؟ اي ص میک ع ، وق میک  اه اخ  ، ه اس ل غ ک  د.  املاً ب د تا  از  د،  از  ک ذره  ي 

ی ل ن د.  ل میاز  ه  دش  ن خ ا قان ، ولی او  ان ناز  یت ان ن ، ان ا  ی و ناز م اي ص  ه  اه گ  خ

 . ار را  اي اي    ص  و ن

ش آي از شِ دن خ   ناز 
ه دارد ص   ، ک،  خاَ   خل

، م ل ، ب (م   )۵۴۴، دف پ

ی ح بی ع دن  ی شناز  از از زن ن، ص تا خ دارد. ن ه آن دس ب   ، ، اما     ت از ش اس

از ادس آن راه ن   ا آ
از ا آن ره  ک نازش  و    ت

، ب  ، دف پ ، م ل   )۵۴۵(م

ادان میمی ه انگ چه ما را آ ؟  چک از  و ه ا را  از دارم، چ  ان ف ه ت ن ، م  از  . فق ح ن  نگ

ا ، ب ن ف ن ، اضافه ه ح رتکه اي قه نك ه ص ه  یم ه دفعه  ف می ذه ارات ح ان از رو ان ، واک ن زن

دش میمی خ خ ی لا چ ک چ  ، دش میده ه خ ر  ک ض  ، ع میک ، د ق د. میزن ، ش ک نازش  گ ت

ع ه ه را می ، ب  از ا آن ره  اي  ارم، ت  از ن ی ن ی  ع ی،  ادا ت ناز  ی م ع    .گنازش 

ها نازن ِ نازت س ا   انا خاک 
ده از  لِ ن   وز به نازِ ت ح ش

اره  ل ش ، غ ن ش ، دي ل   )۲۳۹۱(م

ا ناز می ی خ ، زنع اه نازن ی ناز میک ی  ، ه  ان اس ، نازن ها عاشقان اس ا ناز ت س ، خاک  ک

ارانه ما می د و ه ق را  اي ناز مع د،  ور  وع مید، س ، ت دان از ما ش وع تغ اش ش ادمان  د.  ش

دن،  ن، ناز نك لاح ناز را خ ه اص دن،  دن، ناز  ، ص  از و حالتغ . ح ن ه پ میار ماس آي هايی 
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دم اداره میمی ارم،گ م زن را خ م ن ارم، م ع ی ن ايی زن ه راه اج  د،ها اي ک و اح ه  چ ها اي اي ب

ی ح بی ع دن  . ناز  دن اس ؟ میناز  ار درس اس ا. اي  از از خ   گ نه. ن

 ِ ا ها نازن ا خاک  هاننازت س ی رس ه نازن ر  ان چ ؟ از. نازن هکه اي ان ِ ت ش ا ی مقاوم و خاک  ع ان 

ده اوت را صف  هق اقی مان ان حال  ه و می .انان ه ل داده اس  ی ش ع ه اس  از را آف اون ن ه اگ خ گ 

د  ازم وج ه ن ه اس  اخ ی  ش ع از  ه ن ه  ه  ه ت ب ده اس  ا اي ب د دارد فق ب اج وج دارد، اح

ها اي ه چ اج دارد نه  ا اح هخ ف ع  ی ا در مجهانی. ما ب ارهذه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی ما فك  ،ذه ع

ها ايمی ا چ ه ما  ده اس  ازم را خَل  اج را و ن ل اح از و اصلاً  اون ن اجهانی ک خ ا؟ ب  . چ

ها را آوردهکه اي هچ ه ش ان ا آن ه مان و  ها م ه اي جهان را  ازم  اي ن ، ا و  دۀ آن  اور و بَ د ب وج

  گ نه. نه، می

اره ل ش انه م ۹[ش ی)](اف   ذه

ان ِ نازن ها ِ نازت س ا   ا خاکِ 
ده وز بهِ نازِ ت ح از  لِ ن   ش

ارۀ (م ل ش ، غ ان ش ، دي   )٢٣٩١ل

ه ازم  ه ما ن ه اس  از را آف اون ن ی: خ هع ا را  ا خ هح  ازم  اب  از ن اور و اِج جهان و ت جا ب

ه ازم  ايی و ن ه اي  هب  ه اي عل در ما  هجهان  ه آن نق ه اس  د آم ارهها چوج ل ش انه  ۹[ش (اف

ی)]م ی ذه ان ها ه اش مان  هها را در م ِ ا  ده ازککه اي م جه میها آن خُ ن م ار ب ازم را  ه ن ش 

ه ه اي نق ه اوس نه    ها. چما 

ِّ ت  ، ا ش ح ِ حقاي   ا زر
ده از  اه چ  ه،    گاه چ زَر بُ

ان ش ، دي ل ارۀ (م ل ش   )٢٣١٩، غ

ِ می . ش ه اس ه ش ا زن ه خ ه  انی اس  ، ه ان ا اس ِ حقاي ه خ ، زَر ِ حقاي ه: ا زَر ِّ  گ  انی  ح ت ان

ه بی ه  هينهااس  اهی ما را  ه اي ش  ه اس  ه ش ا زن رت زَر می خ ی میص اهی ما را  د،  ی ما بَُ ع  . ک

ه میش ی می ن ی ما را می، بَُ ان ی ه ع  . د فك میش د، میک زَر اس د آن را میبَُ ازد دور. ما را بَُ ان
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ه میه دش زن ه خ ی زن ی میک آن زن ه او  ه  ه ما میش ی اگ اي چ  ع د.  یش ان ، اي ه ها گ زَر اس

اره ل ش انه م ۹[ش ی(اف اي  )]ذه ه اي حال در ب د و ما  ارهی  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا (ح  ف

ی میبی د ما ه  از  دماننهاي در درون ما  ک ،ش خ یِ  از  ان  تی ان دش می م ه زَرها خ د  ش

ی  ان ارهه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف وع می ذه از را ش تان را  اي م ا ب ن. ش ه بُ اره ک  ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ار آن (ح ار  گیِ ه اش کان د  از  از  د  از  ا  اش هی ف ه جا  اه دي  تی خ م

اسايی دَردها و ه ال ش اقانه دن یفعالانه و م ارهها ان ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه دتان ه  ه  اي مخ

اسايی ممی ، ش هک و مییب ا  .  اول زَر ش از یان ان رت ه ه میص ی میها بُ ا  اً ش ع د،  ، ش ش

دتان را مییِ زَر می . ه مال خ ان را ش ع زَر د دمان را بُِ  اي مال خ ه اول  ه ال ان را.  بُ ه مال د

. زَر در اي هبُِ اجا  لاح اب ه اص ه  ی اس  ان ان ه ۀ ما، زَر اسه ان ه ديِ چ ه د  ن ما  ه  ه اگ بُ

ی می ه  يل  .  اگ از ج شما ت دش از  ا  ی اي ف ع اره ت   ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] ه  ما می ان ا ه او زن ه خ ه  . زَر  ِ حقاي ه میش زَر  . ه اس ه ش یزن ان ان ه ه دمان ت ها خ

.را بُِ ه می رت ب دمان ص اي اي تغ را در خ . و  ی  ان    ت

ه خلاصه خُ  وع  از م  ی را ش اي ک ح ه وق ه  کب اجازه ب ه  له درحالیاش اي اس  ا ع ی  که کَ

د ه ب س د و صاح خانه می میاوارد خانه ت ه چه ش س  اپ ر آن خ اس چ هق س ؟  و ا و رنگت ه اس رو پ

ون خ میمی : در ب نگ ا میو می .گ ی، چ ه خ ن ه ت  سی؟ میگ  لی جِ خ میت ه خ ن و ت گ  گ

ی ان ت ن ی خ ع  . ه اس خاس ه چه ه ب قعده  ی م ع ی خ اس  ، چه  ا ب ی آدم اس ها، 

هآدم هجا خ میها را  س اي م ت اب . ب ن ؛گ ه اي اس رت ق   ام و ص

» . اخ س، خ را در خانه ان ه از ت ِ آن ش  اي ان ها زردرخح ن زعف زان ل ،چ ل، دس ل ن ن د چ ها 

گِ درخ ن ب س. چ اونِ خانه پ ون خ میخ : ب ف ؟  ، چه واقعه اس ه خ اس ه  ه سُ ن  ارک خ  ،اگ : م ف

ی، چه میمی ن ت خ ن سی؟گ ه جّ می ت : س  .ف ن ه اس گ خاس وز،  ت ب .ام ن ا خ  ه م س    »ت

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۳۸(م

س، خ ر  ه از ت ِ آن ش  اي ، اي خانه میح ا تع  و تف  ه اگ  . ال اخ ان ا در خانه ان ت

ه ام از ما  . ه اش ايی  له از مخان  ه میع س ی دار ت د، و ذه وز ب ح، ام ی ن ه  ايی،  ا  ه ف رو 
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ا ه چ س  ا بُ ا خ س  ر آن اگ از ما بُ ، ق ه اس ه واقعاً میرُخ زرد ش ی  م، جهان خ اگ  ه جهانِ ف دان 

. ه هااس و م اورن ش ب ه م ی را  ان ک ه ک  و  ی را ت ی م اس  ه م ما ذه ی  ان که ه

ون. لهٔ جهان ب س ه ش ب ف ، خ    آم

: رخ می رت زرد ب گ ف ص ی دو رخ و دو  ع انها زرد،  ن زعف ده. ل ،د چ ه ب س ل،  ت ن ن د چ ها 

 ، اش ؟ خ  ی چه خ اس ع  ، ه خ اس س  ی صاح خانه پ ع  ، س اونِ خانه پ . خ گِ درخ ن ب زان چ دس ل

؟ ون خ می چه واقعه اس : ب هف ه سُ ن  ون خ میگ ف ب ی ش  ع  . یا د ه ن ن و م . گ هده ا ه س

د می ون م د، خ ب ون م ی ب ان میع . اي ن ن ه ش گ ف ، واقعاً خ  مان اس ی در م ان ی ه ه ما وق ده 

ی د ه ن لهٔ اي جهان، و م س ار میب  . یک زح میک فك میگ د ن س م ، آخ ارک خ ک : م ف  . گ

ی، چه می ن ت خ ن لیمیگ سی؟ خ ا میت ی چ ه خ ن ، ت  ن ب خ  ه جّ میخُ : س  ف سی؟  . ت ن گ

انه خ می ّ لی م ی خ ع  . ه اس خاس . میت ب ن ا خ  ه م س  وز، ت ه اس ام اسايی از ب رف ن و ش س گ ت

. . بله،  فه ن ه جا خ ب ن و  ا خ    که م

ه در  ه راجعق ل  هٔ ق هٔ هف ان ق ه اسم د آم اه و خ و ش ب لانا می .ه رو ه ما اگ و م جه   اه ما م خ

یم ان ح ه ی را نگه دار و ب ار ذه ف قی از  ، درک ع . اگ مها ب ا داش ، مان ن اش ه  ی داش ذه

ات م ض اهت ا ما قابل درک ن ی ب ی ما میذه ع د.  ح ب و  ب ض دمان ت ه خ ی  ه خ ک چ را  ان  ت

انی می ک ان  . ل  ع ع را ع ان راجعفه و  ، ولی واقعاً درک نك آزاد ت اب ب انی   ه آزاد س

ا درون  . ف م  ش را ع از  و م ا درون را  اي ف ا درک  . ب ی چه ه د ما از ج زن از  اي 

 . ار چ چارهٔ د ن ، ه ی  اي از ج زن هٔ معانی ما  ا درک ه   . ب

ار می لانا ه ه م ون مولی در اي ق ه در ب ه هده  اک ی پ ما اگ از ج عاشقان ه و رُو  ،ها ذه

ار می دمان  د داردخ ن م وج ه ش ف ال خَ  سان و اي  ،ک اح لا، ب انی  م ا ع ی م ه اگ  رتی  در ص

ان می د ن ه قَ ما خ یچهده  هما شاه چه وضع ،ه ک ان مهايی ه ما ه  دمان ع ه رو خ ی  ذه

ه مکار می اش  دمان  ا خ اي م لی ض ه ما  هکه اي ک خ ه ش ف ان ب خَ  ه واک ن ا 

ه ا  له جهان  له موس یهاوس انه .ذه ون و ان ی واقعا جهان ب ع انه میها مجِ  ِ ی مُ اه آدمذه ها را از خ

دشان ُك ال ،ج خ اکه اي  اح ه ش ار ب تان ق ک چ را در م ا  ارن و ش ه واک واب ا  ،را  چه ش
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د دارد م وج ه م ع عه ه  ه. م ی  ان ک ه ی آوردن  ع ن  ه ش ف مان خ  ه م ک دي  ان ع  ،ع

هه مان ج ش ما  ه شکه م ف ون خ  ا جهان ب ون  اد ب له اف   .وس

ه ص میو داس د راجعانی ه  ازُ ه خ ب ک ک خَ  د  ه ب اه رف ه رو ی رخر د  ع د از  را  ه ناراضی ب ی را  ش

ال ه خ ه  ی ف ب م و پ که اي زن اً ه س و خ ارد ثان ار  ه رو ت  ی ن  گل اولا  گل و در ج ا ج ت ب

ر ه میاز علف اس ه چه َ ق اهی ِ ا چه ايخ ه ب ا ن ه اي رخجا ش ه ايی  ه ت علف ب ک روز  ش 

ی ه ه س ه ب اوقات  ها اي ،ن ی بکار میجا چهت ا اي زن ی ت  د آن ،ک ه ب ک ش جا و آنه ف ب جا 

د ی ب ک سه اه  رن و رو رَد و  ه پ اس و ش اي خ را بَِ ه ق  .ه  اه  ی رو ان ک ما ه ها ز

قاع میاس دارد آن ق ساده ح ما را م   . کل

ان می ه خ در اي داس لالال ه اس ار ق میب  اسايی میها  اً ش اه اه را میک و  گ ت دش م ک رو

ی ها زرنگی دش م اس ،ه یها اي ،اي الگ ارد من س گ گار ب ل  .ه رس دش را  دش، خ سَ خ ولی آخ

ممی .دهزن و ف میمی م به اس  اش  ار  ی اس اگ ق ی .گ اي چه زن ار و مع ه اگ ق اش اي اس 

ک  و  ت ما ت ه م یاش  ان اي م ه و نماها ب ه ف جهان ب الاخ ه   ف ردو خ  ا خ   ن را خ

ان ه    .حالا اجازه ب

ی در خانه   گيی در میآن 
د و رنگ ر   زرد رُو و ل 

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۳۸(م

ه ی رنگ پ ع ه  اي رنگ ر اب ک خ،  ب ار وارد  ی در حال ف ه  ه، رنگ پ ی رنگ ر ع ش  میانهارنگ ر 

د و له رُو  در حالی ه ب د خلاصه زرد ش ه ب س د و ت   .ها 

: خ ه ف ه    صاح خانه 
؟ ن پ دس زد ت را چ ی ل   که ه

، دف پ  ، م ل   )۲۵۳۹(م

ه؟می اش چه ش دها دس می گ خ  م ل پ ا م زدچ   .ل
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ن  ی؟واقعه چ ن  ؟چ   س
ی؟ ن ر اره چ چ   رنگِ رخ

، ب  ، دف پ لانا، م   )۲۵۴۰(م

اده؟ می : چه اتفاقی اف ار میگ ا ف دچ ار  ا ف ی؟ چ رتی اي ؟ک ه چه ص ی  ه چه عل هرنگ رو  ه ش  ر ر

ا ما اده ب ی، چه اتفاقی اف ه ؟راس ه اتفاق را فه انی  او آن  ر اي ان چ ار میق ار میف ا دارد ف اي خانه  ؟کک 

اشمی ايی  ان خانه  ه. ت ه واقعه را فه انی  ده؟آن  ا  ان واقعه چه ب ه ش  ان ه ما آم ه ده  واقعه اي ب

ها اي جهانی ه ،چ ی دار ه ار ج اررو ه اث ب می ،ما از ج ج ه ه ما ق ه ه در  .گ

ه خ   ان  ت هاي داس عانف اس م دمان را خ می ن ا .گخ ا؟ ب ت  .از آن ج هکه اي چ ی ما م ع

ک میه دمان را ت عان خ ا من ه ب ی ک  ه ،ذه ان ه ما خ ی  اي ت در حال ه ما  ه صا   ، ه ص ه  

اي ت  ی  ع ا  ه خ ايیصح  اگ ه ف    . ه  

ا  دم را ب ت ش ا م ا ش ه آ س  دتان ب ار ه میصاز خ ک  ا  ايی  اگ ه ف ه ص  راً ايی میهک  ه ف ک 

ه ان ب دم را خ می ،واک ن ا م از میش ا را  ا را ب ف ی ش ا وق از میک   ، ک ک دشان  ن خ ش

ی در اف د میها آن ل ج ه از  ق ماگ ما از ج .آيب اش  ی ه م  ه مها آن ذه ی میرا  ، ذه ک

ی میه م ی دار خ میذه ع لانا  ه میو ت .گک  ان واک را در مقابل م ی ما ه ع ه  گ از ب رف

ال میمی ک آدم  ه در مقابل  یک  قی ن چ ف ا ماک ه ، تت ،ک ب ار ک عارف  ن اس  لانا را  ار م  ن

ه  اس  ی ن و از ج بیاز ج مها اي را  ا ه ذه   نهاي خ

ون  ه شاه حَ   گف بهِ سُ
ون  وز از ب ن ام ی    خ ه

، ب  ، دف پ لانا، م   )۲۵۴۱(م

ار بی ار و  ا ب د شاه س و گف ب ون خ میم نال از ب ا درون ن .گ ه ف ون م  ه ب  م 

ی خ  ع  ، ه اس ی م  ان ه خ می .ها اسه ون اس  ا ب د ولی ما م آدم ج اس  اي ف گ

اي میمی ه از ج شاه،  ا هدان  ی از ج خ ع ی ه  یخ. گ  و خ و صَ ه ن ه سُ د ا ما را  گ

ا می ن، خ ع ون، ف ون، ب ا شاه حَ ل ش ه ع ه فك و  ود  اف م ب د م و ع م و ل از  و خَِ ا را  گ ف
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ا ه ون دي ف ی ب ا ،ه ش ون میف ار  درد ب ا م  ی ب گ  ی ج انی  ت  فك  گ ع

ی ی ک د ه ن ی دهم تان ن چ چ ه  ون اي را میک سال دو سال زج  ه ی آي شاه ح ع ه  گ به سُ

د ه نگ   .کار  و م

م *** ان  س ا  ***  
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: می ؟گف ، جان عَ ن  خ   گ
ن نِه ؟چ ، رو، ت را ز چ غ   يی خ

، دف ، م ل ، (م   )۲۵۴۲ ب پ

ی، جان ع صاح خانه  ه خ ن ، ت  ، حالا  خ ن ض  خ  ه ف و راح  .ف  ی، ب ن خ ن چ

. اي س ن را دار ه ش ف ردن و خ  اد ف خ ع ، اس مان دار ی در م ان ب ما اگ ه . خ ار ال را ما  اش، غ ن

یمی ی ن ه  اب ب  ان ج ، مت ان ما را خ  یت ی ن  ، سان ی ا را ب ادت وادارد،  ه ح ان ما را  ت

ی ل رنن ه م م اورد، دردها نهف ه م ما ب ی را  ان ک ه ان  هت یها و  هان م ن الا و م م ها پ آي 

د.  می ار  . ق ده ن ه س اي ش ب   ب ت

ف ر  م ان ن و  :  جِّ   گف
فگ خ  د ش ، ه ن ن   م 

، دف ، م ل ، (م   )۲۵۴۳ ب پ

ف ه ل خ  غ اً م ي لی ج ه و ش ه خ ا  .گف  رد  خ انها را در ب ان مید هو اي حال ما ان ده ن

ه م چه اث رو اي ش دارم می ار  چ تاملی ن هکه ه ارم، چه اث رو  ارم،ام میگ ه گ ا پ  ارم، آ ام رف

، دروغ می ر اس ارم چ ، راس میگف ، خ میگ م؟ دارم خ میگ ا آدم دارم ت میش م  اگ ؟ اگ   ک

یم ل میدارم فك می ذه یک و ع ، م آدم ت ن ار ک ف خ  ، در  ف ر  م ان ن و  :  جِّ ف  . ک

م ه ت خ میج و  ی م ع  ، . چ جا تع ن ، ه ن ا خ  ، دو خ و اگ م ک خ . اي  ن   گ

آوردن دس   به خ ب
، ت جِ ه سجِِّ خاس    ه ب

، دف ، م ل ، (م   )۲۵۴۴ ب پ

ي می ی فعال ش ع  ، ار ج ه لی ه جدر خ میگ  . ک و خ خی  ه ر ن ش ی اي ع

انايی  . ت و ت ه اس خاس ه و ت ب رت ت ه از ب رف ، و ق ا خ ن ، ش ماي ف ا  ه  آقا ش ارن  ن

ام م اسايی از ت ه مش  . اش م  ا م ع اي  ان  وز ه خ اسايی دارد، ام ی ش ه. ه  خاس ی ب  ها ذه

اکه اي اگ د،ف م  ، م ما ع یم يی  اسايی  ذه انايی ت و ش ، ت ار، ت ود  اره آفل ب ار، آن س ود  ب
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هپ می انها را  ی ان ع . خ  ل خ ه غ ، ما ه م اش . ن یم آي ه ذه ی  یم ن.  ه  ذه

اور می شان ب ه م انی  ک چ را ب ی  ؟ وق ن ه مش  . ی از  آن ب ع ی را خ که اي ،  ا  ش

ش، درد می، خ می ی. آي م ف ش، خ    آي م

نكه بی انچ وَرنت   مان سَ
ن ه جا خ بَ   صاح خ را 

، دف ، م ل ، (م   )۲۵۴۵ ب پ

، آنهمی ارن انايی ت ن وران ما ت ن س ه چ ه ما را ت میگ  ه جا ايی  رت صاح خ را  ، در اي ص ک

بخ می اه ج ه اش ار  ی ه . وق ار اس ، ه . صاح خ ن یم ب ب الان مامی ذه د. خ ر اي ش انايی دار ق ت

ه ه  ه ب ايکه  ان   ک ج ه  ا  یم مان   ، اگ  ذه م اس ا ع ، اي ف اشی اس م  ا ع ف

، ب ذه  ب  و ج ا ج ان ت ، اگ ذه ب ، صاح خ ه ذه ی  ه داش ی، اگ سل یم صاح خ ه  ذه

 .   اشی، خ ش

ر ت میه ان را چ ه میها ک  ه  ا  ؟ ش اي ک ؟ ما  ی خ اس ی صاح خ اس و  ه  ه  اد ب ان  ت

ه  دمان ت داش ل خ وز غ . ام اش ه  دمان را داش ی در خ اسايی زن انايی ش اي ت . ما  اش ه  ، ع داش اش

هه را می ان در  ه ب اسايی   دمان ش ت را، ع را در خ ی را، وح ان زن اي ب . ما  مان ه گف د

ورش ه و ما دار ت می ن س . چ اسايی  .ش لاً و  ک لاس مع دارد م ی  ک   ، وران د و س

انها مع ت میمی ه ما دسگ م ان ه  ه اي جل ، غ از ال ه اس ه ع زن دش  ا خ ، آ دس ه هک

ار میمی ا ه دار   ، ض  ا ع م ش ا خ ارم اي چ ادعايی ن ی واقعاً د و م ه ک  . ولی اگ  اي ت  ک

ی از ج اس و  ِی از ج خ ه  اش  ه  یم را داش ی  ؟اس ذه ه زن ن  ه ش م و زن ا آن م ع ان  و اگ ب

اسايی  ی د ش ی را در م  ک زن ان  ه دو ه ر و مادر در  شان ع را ت سالهشان، سه ساله، اگ پ

ه ارتعاش دمی ی را  ، زن ی ارتعاش میرمیدان ه زن ه  ه آن   ، ی می فه از آوردن ه زن د و از  ارتعاش  ک

قع می اس و آن م ی میج خ . وق اس ان ذه را  ه میت ان ش ه ه ذه و م ، میرف  ه اي حال ش فه 

ق دارد.    ا آن حال ف
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نكه بی انچ وَرنت   مان سَ
نصاح خ را    ه جا خ بَ
، دف ، م ل ، (م   )۲۵۴۵ ب پ

ه ال  واقعاً  دمان س اي از خ ت میما  ان را صاح خ ت اها ه میها آن ک  ان ها اي جهانی را ه ا چ ک 

ی ه چتا  كها را  ه اي عی آن ع اي زح   اً  ع ه  ان  ن و ب دارن و ها را از چکشان ب شان ب

ه او می ه، الان  ی دي ان ک ه ک ع تها از   ه م ک آدمی  یاي درد دارد.  ار ن ه ز  ، اولاً  رود، گ ن

یمی ر د ن م، ج ک دي ان بگ م سی سال از اي ع یم و .ت چک میذه ا غل اش  د اگ  ش ش

یمی . ب ف لاً  ه ق هايی  ان چ   ، ه

. اي چ ب می ان اره  ه دو ا جا اس  ، اي ان ارها خ ه واقعاً  ی  ايی اي چ ب اگ ه فق از  ف گ 

ه  ا میما اس  له را پ وع میق ی در ذه ش . وق ، دار وق تلف میک ا ذه ا  م و خ ه ج ع . ک    ک

ان َ ِ ح  د دس ن  له را چ   ق
دود دان  ع از مَ  ّ َ   ، تَ

، دف ، م ل ، (م   )۲۵۴۶ ب پ

لها را   ارهاي ش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف اه می ذه ی دس ک میخ ع ان،  َ ِ ح  د دس ن  له را چ ، ق ب

اون  ارهخ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج له واقعی اي ام (ح از  و ق ا درون را  ه ما ف د آورده  ه وج ان را 

ا  ان و اي تكامل ب ی اي ام ع ان  ِ ح  . دس ام ب ارها را ب اساس اي م ان ام  . و ت مان ب را در م

ان ع ، ه ن  ان س ش را ه ايی  و م اگ ه ف ه در اي ل ه  د آم ه وج ان  ت  ان ان س ، ه م 

د ار ب ه  ون  ی در ب لاغ .که ح ا  ف ش ارها  ان را میه  ان را چه میها آس ، آس ان را ه می ب ، آس ؟ ب ب

م درون  ان را، ع لاغتان میآس  . . تازه چتان میها را ه چب م میب ا میتان از  آن ع . ش ان ب رو ت

، آن  می از  م ت  و آن را  . میآن ع له اس ، آن ق ه چ ا ه رد   خ ا آن ب ه  ، ه گ دس آي

ی ان اره از  ه ود دو اي اگ ب اب . ب م  ش را ع ه م د آورده  ه وج ان را  ان اي ام ا ان ل  هاح ب [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف . ، عذه دود اس ، اي م ا را ج  ، خ   م را ج 
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ّ رو و سَ َ دان از تَ   ه 
 ّ َقَ ي آم مَعاد و مُ   که پ

، ب (م  ، دف ش ، م   )٢۶٢٧ل

ی اي حال ه ما می ع اش و از ج ذه  ارهگ آگاه  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی،ذه ی ج ذه ع  ّ َ  ، تَ

دان. ت را، عقل را ب ّ رو و سَ ه رو را، ه سَ َ دان از تَ دان  ، ه  ی، رو را ب ار ه ی ت ه ع رو 

ا، عقل را از او  ا درون  ه س خ دن ف اره ه الآن زمان  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج دن  (ح م  و ع

ان می ی ان ع ه.  ي آم انم پ ه میت اماً،  د ت ه  ا زن ه خ از  و  ا درون را  ام ت  ف ی  ع د معاد.  ش

. می ار الآن اس ق د و اس دش قائ  . و اي ذات ت رو خ ه  ه او زن ی  از  هاي  ی، ب از  ا را  انی ف ت

ده ا  م و ف هع ه در م ما و زن ه درش ار  ق ه اي اس ن ما  مان را  ش ی ما م ع  . اس ان خ ق ه واقع م

ه ا  و د اي نق م  و از ج خ ارهها چع ل ش انه م ۹[ش ی)](اف د دارد و اي ه معاد  ذه د وج ن

ه ی زن ع ه او.اس  ن  ه  ش ي او زن هاي او و اب ه ب ه ما  ام ماس  اره ه الآن  ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان هٔ اب از ر ه وج ق  در اي ل هٔ اب م ه اي ل اي  رد. ما ب ق اصلاً تكان ن که اي م

ه، ت د در ذه ج ي آم ود. پ د ب ام  ، ت ه  ا  و از ج اي ل ا ج خ ک خ وج نك 

ی را.   ج

له  ذاهِ    ل ش ک زمان ز ق
ل ش  ا له  ه ه ق   سُ

، ب  ، دف ش ، م ل   )۲۶۲۸(م

له له؟ اي ق ام ق  . له اگ غافل  ه از اي ق ک ل  ، ی غافل. نگاه  ع اره ذاهل  ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] م.  میان لهٔ ع ا م ، ق ی  ع م  لهٔ ع ه ق دن  اش و دعا  از  ه ن ام دادنب  ارها را ان م آن  ه  ، ع

ر می ، ح ح ه ه ا زن ر خ ه ح ا  هش ی از اي نق ا را ب و  ه اگ اي ف ک ل  . ل  هاچک [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف م ذه لهٔ ع ت  غافل ش از اي ق ه م اور  اره را ب ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . (ح

ه ه دار میو در ق ان میا  ه ت از ب میخ هگ  هکه اي مرود.  اسايی از ک نق هٔ ش ، ق اور چ ب

م اگ غافل  در ايب می لهٔ ع ک زمان از اي ق ل رود.  ا لهٔ آفل و  هٔ ه ق رت سُ ارهص ل ش انه  ۹[ش (اف
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ی)]م ه ذه ی اي نق ع  ، اهی ش ههچخ ی اي نق ع  . اهی ش یچا خ ان ا ه اه ش وها  ت خ را ها آن ها م

ه د،  اهی  ا خ ار بیها آن س د و  اهی  ان و دعا خ اهی خ از خ ار بین ی  ع ه ه  د. س اهی  د خ د. الآن م م

ه ه م هٔ ته اي دوتا  ل ايی ه  ه ز ع  ح می. و در ب  ض ده را ت . و ت   ده

اس دِه را ناس ن ش ت   چ
اس له ش تِ ق َ هَ از ت خَ ِ  

، ب  ، دف ش ، م ل   )۲۶۲۹(م

هَ خَ  ی  ع لهت  انايی ق اسايی. ت از ه قّهٔ ش لاح قّهٔ ت  اسی میاص رتیگ از ت میش دِه را جه در ص که ت

. ت اس  ايی ناس اگ ان ف ی اي ام ع اس   ارهده را ناس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا  (ح م ب و ع

اسی می ی ناس . اگ  ردار  خ ا ب رت خ اي و ق ه ما از عقل، ح ام و ه د دارد.  حله و ما وج ک و اي م

ی اسايی ن ان را ش فاداي وضع تكامل ان یک و از آن اس یه ن اسی ن رش ی اگ م را ک و ق ع ی چه؟  ع  . ک

ا می ل را پ ی، عقل  م  ا میع ل را پ ی، ح ام  ا میک ا را پ ی خ ع ی،  ا میک اي او را پ ی، ه رت ک ی، ق ک

ا می یاو را پ ر اي را ن ا ق ی. اگ ش ار دانی و میک اهی ج را  ارهخ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف و از عقل  ذه

اشی، در حالیج ه  س داش ل خ و ت اناتی م ی و  فاده  ارهجا که در ايها اس ل ش د  ۱۰[ش ق وج (ح

ان)] . اگ ان قی دار ايی ح ، ز ايی دار ، شاد دار و ز اف دار ، ل ل ع دار اساتی م ا اح اس ها اي ش را س

ی رش ن ی، ق یگ .دانی  در ايرا ن خاس اه خ رت قّهٔ ت از ت ب اس« ص ده را ناس ن ش ت ده , »چ ت

ا را می ه خ م اس  یه م ع ر اي را ن ا ق ا. اگ ش ه م ش لهدانی در ايآورد  هٔ ق رت ق اسی و تص  ش

، که اي ی اس و چه چ ن هچه چ از ج زن ف  انی از  ، چه ان ی اس انی از ج زن لاح چه ان اص

ی ی ن ع  . خاس اه خ ی اس از ت ب ان ی مه ه چه  ی  .فه ه اس ی زن ه زن ی  ی دارد، چه    ذه

اهی بِّ و بُ ار خ   گ از ان

ردان مَُ   ن ساع ه ز ه
، ب  ، دف ش ، م ل   )۲۶۳۰(م

ا ی اياگ از ان ع ا  ارهجا ر خ ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ی می (ح ع ی بُ  ی ن ع ، بِّ  اهی ت بِّ و بُ  خ

ی می ع م،  . میگ دار ک ب ل ن دار و م ل ب اهی م ه درد نخ ل  ت و ع ون فك اهی در ب ی اخ ام و ن ن
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د ا  ار ف ار، از ان ام ان ی، از  اف انهب ه ه ت از ان م ن ل ه و م ع هش ه ش ی زن ه زن ه  ان و هايی 

ش می م ت ه و دارن  ش میه ا دارن  ل ش ه م انی  . از دوس ا ن لانا ج . از م ا ن ها آن ک ازک ج

. ا ن   ج

اهی بِّ و بُ ار خ   گ از ان

ردان مَُ   ن ساع ه ز ه
، ب (م ، دف ش ، م   )۲۶۳۰ل

م  هٔ ت از م ع ه ق جه ش  اره م ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه می (ح ان ، از م ه ل آي [ش

اره انه م ۹ش ی)](اف ی ذه هٔ ت ن ان ه میق . در آن داس ه بیآي هگ  ور ما ش ان س ه بیت ، ه ت ان

ه الش .که اي ان و اح اد اس لی ز د خ ه  ف انْ خ    ان

ه بُِّ ز مُع   که در آن دم 
َ الْقَ ا بِ د ت  لی    م

، ب  ، دف ش ، م ل   )۲۶۳۱(م

ه از اي مع ه  ارهکه در آن ل ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ا در م (ح ر خ اور، از اي ح بُ ت می، از اي 

ی  ان ک دانه ه ارهو  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا ق آور در ايآور و درد را میمی ذه اهی ش  لا خ رت م ص

ه ه م ی اس و مب  ه میذه . ق ان لاً ه خ ارد. بله، ق ی ت ن ه:ذه   گ 

ده  ه   ن شاهِ شهِ ما ب
ع اس و ش، س    ه ت

، ب (م  ، دف پ ، م   )۲۵۴۶ل

ی ده ن ه ، ب اس ، خ ی اس م میشاه شه ما زن ه م را ع ی  د.  وق ا ه ک ما ت دار و میگ دان خ

ه ار  ف یت دارد. اگ ما الآن  ان ع و  از خاصخا ه . س ان اس ا وها ی ش ع اس  .  ها خ اس ب

ايی می ما الآن می اگ د و ف م ب یفه اگ م ما ع ّ ن ار خ ف د  ، مک اش ، ب اش ی ن ا که اي ذه خ

ی ده ن ه د.ب یمی گ ار ن ف ی را  م  ا م ع ی  ه زن یگ  ان د و ه م را ب ی اگ م ع ع ها را ک ولی 

لا می ا فك میارد م ون و اگ ش ا شاه س ب لا ه  ون. اگ ما م ا شاه ح د  ی ش اه سال زن ک پ
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دتان اس دي تق خ ی ه نك ه زن ام تان ن ی  ي  ده  ه ، زح ب دي ا ،ک . نگف مکه اي ب ی داش ذه

ب می ا؟ خ ، میه ش ق  ان ت ان ست یت ه ن هٔ سازن ال م ن ها م و اع ا فك ا م ال  چ ؟ چ ده

ار می ق ه ب اب میرا هک اي خ ه ه را ا  د؟ چ ه دارم درد میش م؟ میا  ه ر الاخ ق  و  ، ت ال  ان س ت

ه هفه اي   . ه اس ان ها میکه اي خاخا م ه ل می، فك میباز  چ ، ع ادام میک  ،کارک و 

ک اس ادام پ ا .اي  ه میکه اي ب لی  هک و میه ع اه  ن از مخ ان چ ل و اي ع فی ب ی صادر س ه ذه

ف را فاس میمی د ه ی میش ، وق هرس آنک ل تارخ ما  . در  ه د س ان  از جا اي پ ن، ع گ  ج

ه اس ه دادن، ُ خ ام دادهش لی ان ی ه ع ع  . ب درس  ک جامعهٔ خ ف را فاس  اا  ه، آن ه در اي زم

ی ا ن ،  چ ه داد ، ش ده. هی  یک ص ن ه خل ا  ؟ چ ؟ رس   رس

ه ت ت می ه چه میآن چ   . ص ن ی اصلاً خل سی؟ ک اهی ب م میخ ت را ع اي م ا  از ش ا را  د ف ک

.می د ، می ک ع و  اس ه س هآن اس  ِ ت اس  ه در م ت و آنی  ان مآورد م ِ ع ی و از ذه

ی ان . ما مها میه ع و  ن ی س هب دمان را  ی خ چی فك میذه . ه ف ع و   ان س ، ع ک

ون بمی . اي شاهِ حَ ار ه ش ولی خ ه ن ف . خ  اره اي درس اس ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ده ذه ه گ ب

ا  . اما شاهِ اصلی، خ ارهاس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ده (ح ه ، ب ، دي ال ون، شاهِ  ون شاهِ حَ . ب گ ن

ی ان ن و ش ، پ الی دار ه چه اش یگ  اش، ن ی میم ن د زن . ولی خ . اي گ ارهگ ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان از می وج ا را  ی ف ه شاهی میوق یک  ده ن ه ه ب ، رس  م  ه م را ع ل ا اگ ه ی ش ع د  گ

چ از  ه ا را  .ف اه ش ار ن ف قع  ا م اکه اي ب ع و  اس در  او ت دارد  ش . او س ه ت دار

ا ه درس می م، ش ِ ع . ب و درس میحال م   ش

عَلَهُ « ْ َ عًا َ ِ َهُ جَ كُ ْ ٍ فََ هُ عَلَىٰ َعْ َ َ َعْ ِ َ عَلَ الْ ْ ِ وََ َِّّ َ ال َ مِ ِ َ ُ الْ َّ  َ ِ َ لَِ ُ الْ َ هُ ِ
ۚ  أُولَٰ َ ونَ فِي جَهََّ   ».اسُِ

. آن« ه نه اكان را ب ان و نا ا ازن اک  اک را از  ا نا .تا خ اران ان ان ز . اي ه جه اف د  و  ه را    »گاه ه

ره انفال ( ، س آن  ه ۸(ق   ) ۳۷)، آ

اکا . نا ه نه اكان را ب ان و نا ا ازن اک  اک را از  ا نا . تا خ آن اس هٔ ق ِ بله. اي ه آ ه از انی ه  ن 

ی ان . آنها میه ام مب ی ت ع  . اران ان ان ز . اي ه جه اف د  و  ه را  یهاگاه ه ان ِ ه ه از ی  ها ذه

. بله.می انكاران ان ز   ب اي
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س ان م اش و ز خ     آدمی 
سخ نِه یِ دوران م   يی ا 

 ، ، م ل ، ب (م   )۲۵۴۷دف پ

ه ی ل س. ه ان م از  و از خ ا را  اش. ف م  ِ ع ِ م ی از ج ع اش  ايی  و هآدمی  اگ ه ف ل

ی، از ج آن می چ مقاوم  : درمقابلِ ه ف وز  ه ام ه و مقاوم نك  ان ن یواک ن ه ن ف ، خ  د. ش ش

قع ما خ ش م ا میه . چ ه ش ف ، خ  ، رن ان داد ا، واک ن ؟ ب قع که اي رن . م ت ار دار ان

ب ت م ی. خ فه اندارم ت ب  ی دار ه ر میذه انق ی، ه ه میر میفه ی  . ب از  ا را  اي ف ی. م  ب

ی از ع اش  . آدمی  ن اي ب . م ن دم ه ل خ اش و  م م م  اش. م ع ايی  اگ ِ ف اش. از ج ِ آدم  ج

ی از م ع س.  ان م ان مهااز خ س. خ ی ن ی میهاذه ه ه ه  ی ه  ِ رس میذه اه از ج خ

د می ا خ . ش دشان  از میخ ا را  ه ف ل . اگ ه م میدان تان را ع ، م اک ِ خ ، از ج ش از خ می ک

. خ نِه س اي ب نه  س و اي ب ان . ب ا ه ِ خ . از ج ه خ ن ه که اي يی. دراصل ما  م ه ِ ع اي ج

ی از ن ا را  ه ف حِ اي دوره. ولی ح  . م ح ه ک م ام از ما  . ه یِ دوران ه ک ا ما اس و ما 

مان را ع یم ان ن اماً. خ دش  ت ِ خ ه و از ج دش ما را تغ ب ی خ دمان م  و اجازه ب زن . خ ارن گ

 . عه ن   ه ج ن و م

خِ  رِ ت پُ اس چ   چارُم ه ز ن
ر اس ه مقامَ آخ  ِ   ؟حاشَ 

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۴۸(م

ا خِ چارُم ب ان چهارم و می کهاي چ ه آس ض میی رف ، ف ع چهارم دار ک  ی ما  ل  : م ع چهارم گ ه  ک 

از می ه از درون  ک جهانی  ، نه اي جهان.  انی در درون اش ک آس  . ر ت اس اش پ از ن عِ چهارم  د، اي  ش

. میاز می ارِ ت پ اس م و ه رِ ع ه از ن د  : پش .گ رِ اي جهان ن ِ ت آخ ، جا ا. مقامِ ت ی ت  اه ب خ ع

ی ان اي از ه ین ان ی از ه . ما وق رِ اي جهان ذه اس . آخ ر ان میها  ی تأي میها ، وق ر ی خ ، وق ر خ

ک الِ  ، دن جه ه ، ت اسی ه رش ، ق ار ه اس الِ س ددن ا م ه  ان  چ ه  ، آن را ع ه  م مقا

ِ آن می ، ما از مان ه ا در م . اگ چ از اي دن ا اس ر دن ، اي آخ ه ه ال مقا ، دن اي ت در ب و ب
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ل آن را می ا بِ و بُ میم : اگ از آن ف ف وز  . ام ر اهی، از هخ .  ما خ ا ن ه ه ج ک ل دردان 

. می ِ ما، جا ذه ن ه جا   فه 

ت  ان ه ب خ و اَخ   ت ز چ
ر  ل در آخ چه بهِ م   گ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۴۹(م

. میمی ت ی، ب انی ت  ه ب چ  : ت از ه ، میگ اش ان  اه آس چخ . ه اش ان  ار اه س ات خ اي چ در 

ان ه مقامِ ان ه  ا ن  س ب ه بیکه اي ب ا در او  ه خ د اس  ج ان م دش میان ِ خ د، اما نهاي ه ش اه زن خ

اي می ل  ا م ه میفعلاً ب ان ا ذه ه رِ ذه اقام میآم  ه ش و در آخ ا ه ا ب تی. آ ک م ا  د ب ک

رِ  . آخ رِ ذه مان ه در آخ ؟ نه. ما ب ت داد  ا میاس . چ رِ اي جهان اس ، آخ اذه ر؟ ب که اي گ آخ

.جا ما اولاً مقام را دارد میاز اي اي ر اي آورد  یه ما اه میق ان ه اي جهان و ه ید  ان ها ه از ها، ه

. ما فك می خاس د ااي جهان ب . اي ن اج دار لی اح ه اي جهان خ هک ما  ه جهان  لهٔ مزم  یوس مان ذه

ه شاد بیه . ما  . درس ن ه اس د آم ايیوج ه ج خ . ما  ازم هس ن . ما اصلاً آم ازم ه او مان ن ا 

چ . ه ه  یزن ان اي دلايل را ن ا ذه قع ه ما  ه میم ان . ولی اول ه فه ان  ان ت ه ب ان در ش  اقی 

ا می کاي جهان. ش ا  ی  ار وق ه میدان ه ان ِ آن میچ ه د، از وع میش ، ش دن و ب اد  ک آن را ز

اقی می ش  ِ فك ان از ا میان ه دن ی  ل آه وق انی م ک ح ه  ا نگاه   . ش انمان راً  ها مادرش را آي ف

ا می .  پ تاهی میک ت  ود. ما هاز م ی ب ود. ح ان راه ب مان ت ت ِ فك . ما از ار انايی ن ن ت چ

. می . م اس  لی ض ه ا خ اش اب . و اگ مادران ن   د

از می ه را  اي فك جا غ اب کو ب ا  ه ب ان . حالا فكِ ه تی س میک چ م ا ه ه  د  ، آن ش ه  ان  ه

ی گی ن س ی از  ع د.  قا ما  اد  و اي س  . را ز ا  ه آن را پ ه ه  ان ا ه ا غ ا نان،  لاً  . م م

ک ه  ل  ه ا پ ن  ا رس قا اس آن. ما ب ا  ه. ب اش  ل  ه ب ما م اي ه ی ن ان . ولی اي ه چ 

ن ر آم ر میم تی در آخ ل م ا م . ب ار ار  ه را  ان ها ه اي فك قا ان  ک ق  ل ه  . م مان

ی ه ما را ن . غ اي فك  ه ما  یاس  ه ن ا غ ه نگه دارد.  ان زن یت ان ِ ه . ولی فك از ان اقی  ان  ها ت

دن ع  هها آن و ج ک جايی  لاتا  هاص  ، ک شغل دار ی دي د  . وق ، از ح مف اس افی درآم دار ازهٔ  ان
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ی گی ن س . اگ گ ه اي جهان اس ن ما  ر آم ه م ار مع اس  . و آن  داز ار د ب ک  ه  اي  م 

داز آثارش در چهل ح بل مین فانِ ن ه  اه میسالگی  د،  کش د. ها  ؟ م دفعش . چی ش ان اس ه چهل سال

ار می ب  چی  دم. خ ی نك ی میزن د تا حالا؟  ع میک ل ج م. پ ه راجعدو ل ، روز، ه دم. ش ل فك ک ه پ

امی ا؟ ب . چ . ش سال ش ه اس اه سال ش ه اس ب. پ دم. خ یکه اي ک ان ِ ه اً از ها فك دائ

ل   دم، ع ده. دم و الان میک اه ب اهب اش ه ساي اش هوها را آدمی  ی میسال م  ه میراح  ، فه از اي فه

ل یپ ار د ن چ  الات میها ه چه س آدم  . ه ان  ه چه درد میرود میت ب  رد ايب خ ايخ ه   ها؟ م 

یها اي ه ن وم. الان ه  ارم ب یترا  ه ن رم  ؟  اي  ار  . اصلاً چه  فاده  ه ان اس ت ه  اف رم، م ان  ت

ک یاز  یح ب ن ک اتاق ن ه ب از  ک خانه ه  وم،  ان ب ه چه دردم میت ب   ، خُ اه اخ رد؟ چ  خ

ر اي اق دم؟ ب ار را نك ی  ا آن  م؟ چ اکه اي دو اً از ه ی نگاه میدائ دم.ن   ک

ِ آخُ د و خَ د اس   م
، خَ اس ر آخُ شُ   نه ه آنكِه اَنَْ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۰(م

ی می ه ب آخُ دارد، آخُ او را ن ه سل ، ام آخُ  ه میگ م آخُ ه  َ و خ  ق کِ اه ف  ، ه آخُ د  ش

. ی وارد اي جهان مینر  اي دارن ه ه ک  د،  ه میش ان تی در آخُ اي جهان اس ه اقی م اي خ  د،  ش

، ما می .ان ان ت ب ی می ت ه در اي جهان زن ی  که ا واقعاً خ ک و  ار دارد آ و ا ذه س ر  ج

لی ؟ نه، خ اناس ی ه ع  ، ه ام آخُ ه ، چ از جهانها ه  ارن شان ن یها آن ی د در م بلع و را ن

جه یت ا ه میشان را ن . ب ، بلع ار داش و ا ذه س  ، ه وارد اي جهان ش ی  ، ه ر آخُ ش : نه ه آنكه ان گ

، نه. اش اي خ  ا    ح

الِ خَ اد در دُن   ؟چه دَر اُفْ
ان  و از ُل ْ لِ ِ تَاز ُ   ها
، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۱(م

ار می لانا ه ب الآن م افی راجعخُ ازهٔ  ه ان ه  یده  ان ار میه ه ه ه د و ه ا ها و خ ص  ه م ده 

اناش ب اب ان ِ آن ق خ ی س ب میازح ت نك ر خ .ها و چق   گ
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اي ر اي ما ن اد ق دم ماي ه م ، دارن خ می  ی دارن ن و ايذه ان گ ل ، ت  رو  جه  اي ت ها، نه، 

اق م ن ح دمان. چ ه: م خ قاد   ا ان ر  چق ارد، ما ه ه ن ان  ا ی  ، اي م«ذه ده اس ار را  ی اي  ذه

.آن م ده اس ار را  ی آن  ، ما را میارها را میاي ها اي ذه ک میک ن، م را ت ه خ ش .ک  اي اصلاً » ک

ارد. ان ن از  و  ا ا درون را  ی ف ع ان  ل ان.  ل ار رو   ، دار اي از رو آن ب مان را  اي ت اب  ب

لها آن از ا  مان ا از آن .  الآن ت اور ون ب میها تازه ب یرا ب ان   ها.دار از رو ه

ه ما می ی  ک س ب اي  ا مخُ ه ش ی را میده  یذه جهب ولی ن ار ت ال مگ ود دن ه ب ی، تان ه ها ذه

ارها را می ا اي  ا  چ اوت   ا ق قاد   ان ه و از آنان ل تان  . در م لک ، ولی آو ها تَ میجا  ر

ان ه آن م اف چ ه مدر ا ا ه  ، م ی ه ه ها ذه م تغ . ولی از م ع ن ه ن ا ل ه ش ی  ها ذه

.می ه از  راجعدرواقع دارد می ک از گ  ا را  ار، الآن آن ف ار  ، خ آم م ما. اي را  د ه خ ص 

ه انی  ا ب ه از آن غامک  لاح پ .اص اور ون ب   ها مع را ب

نْج و شاخِ س   از اَنار و از تَُ
انِ بی اب و شاهِ ابوَز ش   ح
، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۲(م

ه بیبی اب را  غامح میح ک پ  ، اد معارف مع ه ات ن ل هٔ اي  . ه اي ر در ه ج ه قا ان  ها و خ

لاتی اس ه ما از غ میم ه می  ان م ِ ان ه چه ق ی ما   ع  ، نج و شاخ س . از انار و از ت ، آور ده

نج می ، ت ، انار میشاخِ س اس .ده اران ده ، ه اه ادش را  یانار اگ ن ا ما ن . چ ايی ه ک  گ تا دانه در 

ل دان ، م ايی ه ش  ه ما در آغ از میهکه ه ا را  ی ف ه وق اب ص نك  ا از ش ور آن ک ازها انار؟ چ

انِ بیمی ، شاه از  ا را  ه اگ ف ا ما ص نك  ؟ چ اب، بیآي میح ار، س ب ی ش ه وق اناتی  ی از ام ع ؟  ک

از می ا را  ان پ میف ا ان دن را ما وک ب ادانی  ا راه آ . چ ح  آي کِ سامان دادن را در پ نگ ب آن س

ی. د زن ک می خَِ ا را  ف او ساز ش وز  .ام از  ا را    ک اگ ف

ه اس جَ  ه م ا    ا از آن در
اوَر اس ه و ب ش  هََ   گ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۳(م
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ی ا ص ن ا از آن در کا چ ه  جک  می دفعه م لانا میب د م هخ ا  ج آن در از نك م ا را  ا ف ؟ چ رت آي ص

ان می ه ه ب ؟  اي الا ن  ، ان مع ه ک ان ه  ا  اش ، ب ، که اي ک و ه ب درس دار م اس تان ع م

ا ف میکه اي ب ا ح ااو از ش ، ب .که اي زن ي   ساک ش

ه میمی اگ ب  ، ب ال خ نَُف هکه اي  دن هاي ه نی، ه ف ب اي ح ار اش  ه  ، ذه ه  ار  اي ذه  اش 

هک م ی  د میذه هوج از   ا را  اي ف اب .  ب هآي ی،  ج زن رت م ان ص ه ه ب ان مع  ک ان رت  ص

.ک و ه درس میمی ، بل ش   ب

غان  لا از آن مُ   کُچ میه ُ
ه   کُها زَرّ و س میبَْ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۴(م

ه می غان عارف نگ  ، از آن م ا از عارفان نگ ل میا چ ا غ  ؟ و میرون از ف ه تچ لايی ب  ها 

ه .ا میو نق غام کُ لانا آوردهه پ ه م ، هايی  هها اي اس ل ته غ میاش م ی رو اي بم ، وق ها ما مان

کمی  ، اب .دفعه میخ ه ش دهها اي ب زن ان  دشان را ب د خ ی از خَِ ه وق غانی ه  ، از ع م ان

ده ان  ب میب ، ما اگ خ ان و تأمل میان کخ  ، ه از ت دفعه میک دِ ما ب  دِ ما، خ : خ د آم ج غ ب ک م  

د میه ج غ از آن ت ب رت م .ص   آي

ات می ا اي اب ؟ بله. میآ ه  ی زن ه زن ان را  ک ان ان  ا ازت ه ايها اي گ چ ه تنگ  غ اس ه م

ی ته ع ه  لاح. ب هاص لايی ه نق غ، ه  لم ه درجات م ی  ع  ، ه میا ان زن د.ف ان   ش

وَرَن كان پَ ْ ه َ ازان    ا از آن 
ان می َ ه اِسْ نْ اِشْ نه نِگ   پََ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۵(م

دها مع ت می ه شاگ لانا  ل م فانی نگ م غان ع از و م ا از آن  ه الآن ا چ لانا نگ  ا از م ؟ ما چ ک

ک ورش میهايی ک ا را پ ل ش ار میم ه ه در درون  ار میده  ون  .ک ه در ب ی ه  ک ع از،  ا ی  ع ان  اِس

ات را می ، تأمل میاي اب ان ايی میخ اگ ، ه ف از میک . ه درون را  ، ه ، در درون ت مع میکک ک

ادت می لاً  دم م ون. م ، شدر ب لانا میک ه میع م ا ، م ان لخ ، ه ش ونی دارد، ه درونی دارد.ک   ها ب
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ان د هان در جهانهايینَْ   س پ
ه انا انِ آسْ ه تا عَ   ا

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۱(م

انمی د ار را دارد میگ ن ، ه تكامل ه ی اي ، وق هان ه ايی و ها پ اگ ، ف انگ لفِ آس ِ م ات ها م

.درون را می ا می گ اسايی میش ت ما ش ه م دمان را از آن میب  ی را، خ ان ک ه ا ک  ون، اي ف ک ب

رگ هت میدرون ب ا اي  اب د.  ب ه میش ی بیا ع ان،  هٔ آس الات نق ه  الا تا  ی رو  ع ان  . ع نهاي 

.الا  چ   ت ق ه

، می ه اس :بله اي ه آ   گ

هَاجًا...«... ْ شِْعَةً وَمِْ ُ ُلٍّ جَعَلَْا مِْ   »لِ

...»... ع و روشی نهاد ا ش وهی از ش ا ه    »ب

ه( ره مائ ، س آن  ه ۵(ق   )۴۸)، آ

: م هه آ يو ا بله، ا گ یاس وه "ب ا ش  یه    ."ادنه یو روش عاز ش

ه ا يیهاهآ دن  ض د اتاب يه م  ار م يه ما در مع ا ق ا که  دیش قع خ ده ن م  که  نك

ا ما اس و  هدرس اس و  يا ه   يیاورها . ا هغل ه و ح    .ن   چ رياف ه

ان ه د   اس د یُُه را ن
انرَوش را  ه   اس د یآس

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۷(م

وه  گ یم ان یه  اه  د ا   د ین دتان را ن ان خ د ا ن نه م ها آن ا يدارد. ش ه ذه و  افیو

د ينهایب هاروش ع ا م د دارد و ه از در جهان ب ان وج دن آس ل م یک دش در درون ع وهکیخ ها . 

ف روش وز  لف هاام . ه درس م یم ،یدارن ن ع م پَ نیه ب اپَ اب ل ت  ي.  ب  او   مع  اته ش

فاوت هاادت . ب ن یم ه ما دارن ف ن ،ن  راه درس را  ه ما فق ح دار  نر  اي .م

  .گ یم
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  خیب از حالِ د ی ه
ا و ب ِ مُلک   و سَ انایا په

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۸(م

. زن یاز حال آن ها آن از که ه  گ یم ارن ر خاص ک یه   ب رو  یخ ن ،یار م یج داً، ه  ک ه ف

ه ه د عاً ما  عاً. ج انیم او  کیک م ج ند هه  ت ر ب ر م ه ب ض وز دار زنیض انیم . ام  خ

ور اس د. تا آننك   که خ ه مق ار  انجا  ه واک وان قع يو ا را  از  یم ا را  ه ف ور اس  . مق

ا اگ دیما س م يیف شان زن انه د ش ه از  یدر م ام از ما م اس  ه ه حال ه   . اس حال ه را 

ااش خیب ا يیا . ف ا ينهایب ف  . ارد. بله  اناس ا هاهآ ياو س ن انیم انيرا ب   :خ

نِ. وَ « ْ فَاتَّقُ ُ ةً وَ أَنَا رَُّ ْ أُمَّةً واحَِ ُ ُ هِ أُمَّ   »إِنَّ هِ

ا د يد يا هيآ ه« ،  یيش ا واس واح ار ش ورد   ». ااح ؛يم پ

آن( ن( ،  ق م ره م   )۵۲ )، آ۲۳س

ج ااح يا ه دا ه ت ا" ه  اهيآیم اً "اتّق ه م ی.  ج س کیاوقات ت اش یع ب ا  .  ااح ،م

ه م يد کما  ه ِ يد ا زن ه خ ، آن ه  از م ،ش یواح اس ا را  ه م ،کیف ه در    . آن چش یه او زن

د،یم هيد ون ب ا د ش ا اتفاوت دارد. تفاوت ز  انآن   . . ا ياس اش ه  ل ه ل م يمق قع مق دیم ا ش  ه ف

د. ه  از  ا یدرون  ه آن  ف اش و  ه  از ش اض  يد کدرون  ، اع اش ه  ه ش ا اس زن ا خ ت  ه وح

  .کین

ا« َّعُ ْ بَ  فََقَ نَ أَمَْهُ ْ فَِحُ يْهِ ا لََ بٍ ِ لُّ حِْ اً ُ ْ زُُ َهُ ْ«  

قه يد « دن و ه ف قه  قه ف د را ف د. هه ب  یه روش اخ ش ب د دل   »ب

آن( ن( ،  ق م ره م   )۵ )، آ۲۳س

ا م يا ه ش وه م يیا ي. دبیه  وه  ون  ي. اگ اکیرا  اره ب ، اد ها  یذهه موه دو را  يگ

ه د یزن ش   ان را خ ارد و دل ل ن . يق اه آم ، درس در ن ه هها اي دارن ه م  ن  ه ه ش ف خ

. وه یول اس ا ه هااگ ما  ه  ج ه ه يیادر درون  انیم ،زن ا ت ه د يیج دمان را ن  نگه  انخ
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ل و ز   اه  هاتفاوت . هار د ه مق ادت، ه اور، چه در روش  ه اچه در  ه ش آناس  ا زن ه خ که در درون 

اش ه  ه ه حال.ش  .  

ش ه او از چ ان،در آن ح يا   خَ
  ؟چ ته ح هخ در  وآن

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۵۹(م

ا اتاب يا غلا ض ه ت يرا  . م د واقعاً. ت ه او از چه چ اندر آن ح ی يا گ یساده اس    اس 

ش اس و ا ه ا انه در او ح يخ ا ح ياس    .کیم تچ

ه  الله ُ اَرض ص   واسِع آم
  سَ زده یزم از یدرخ ه

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۶۰(م

ا  گی الله م ُ اَرض ص ،  يیا ف الا م کا  یاس و ه ينهایب کاس م  ايآیف اب از ج  یه  ي. ب

ا م  یاس ول يیا ف ا از د یخاص زم وف ه ج . ا يو ا اندارد  ل اس   اس  د آ که  يقابل ق

ادِ  ا« ا إِنَّ أَرْضِ  َ يالَِّ  َ ِ ونِ. َ اّ واسِعَةٌ فَإِ  یآمَُ   »فَاعُُْ

ه م ا ا« ه  ان م  س زم ،ياآورده انب ا ب ها م ،  ت اخ اس   ».م ف

آن( ت( ،  ق ك ره ع   )۵۶ )، آ۲۹س

ا ينهایم ب زم یع اب ه چ ي در ا يدر ا« ياس  ب ا. »  ه ه  ه   يه  یول ه م زن

م لف اه هاها و ش ا خ . ا ادتِ ج :  یله خ يداش   جال اس

َِّ وَ  قُلْ « ةٌۗ  وَأَرْضُ  َ َ ا حَ نَْ هِ الُّ ِ ا فِي هَٰ ُ َ َ أَحْ ي ِ ۚ  لِلَّ ْ ُ ا رََّ ا اتَّقُ َ آمَُ ي ادِ الَِّ َ ِ ِ َا  ْ ِغَْ ونَ أَجَْهُ ابُِ َّ فَّى ال ا يَُ َ اسِعَةٌۗ  إِنَّ

ابٍ  َ   »حِ

ه ا : ا« ان م  س ،ياآورده انب ارتان ب ورد ا از پ ه در ح ب اداش نده ین یهانيا اتآنان   ،  کان

. و زم ان ب اس د صاب . م اور اس ا په ابیخ امل ادا م ح دیو    ».ش

آن( ( ،  ق ره زم   )۱۰ )، آ۳۹س
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ه ا : ا ان م  ساز پ  ،ياآورده انب ارتان ب س ياز ه ا ،ورد ا ب ا مع . ب ا اس  اتکه در حآنان اِتَّق

اداش نده ین یجهان يا  ، . ن کان ا از   یعدن  یاس ده یخال ف ل  م ع .  زمو م ع  ان

ان ب د صاب . م اور اس ا په امل ادا میخ اب و  دیح ه ا  را م ها اي . بلهش دن  اسان م  م ه  اتاب يش

ا ا م ب رو  جايه ا ن یش   . آن تأمل   ب

ان شُ  ب گ و شاخ اندرخ   ب
ص یمُلک و زِه یزِه که اخ ع   ف

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۶۱ دف پ

ان ه اگ درس دق  گ یم گ و شاخه در درخ انیم  و تف  لتأو  ا . اگگ یها شُ مب  ت

ان    ه آن زم یدرخ که ان ا یع عوس ينهایب اس اگ  ا يیا ف ام اج اش ت ه  ، چهار  زن ن ب

اً ش م ش دا ، نه ن اگ ی. ولکیُع اش ه  ه ن ه او زن ا  .کینه  اب ا يب دمان و د یعحال  يما  رس خ

ا که  گ یه دارد م  ارا پ اش ارض ينهایاس ب يیف اه اس را  ه ما  اش يالله  ه  درون  ،ه او زن

ا ، ب يما  اش ه  ده ش رت ون ه او  ه چه ص دمان را ارا یما  اور  ،کیم هخ ان از ن یح  از ن  از  ،یه

، از ن س ل و  ،ی جن رنگ پ ق ن چه افهش رت از ها اي .کیف اش کهیاس در ص ه  ه ش ه آن زن . ما 

رت درخ ی ه  ا ه ه يآیمدر یه ص ، َ  گ یه دارن م ،در حال شُ ه اج ب اس ر خ ه َ هچق

ص یمُلکُ زه یکه زه ا ع ود چه ه گ یام از ما م ه خف ،یح ن یيم ص ک ، ب اد چه ع  ينهایاس

. وق عوس ان یاس . ما م ه هدر م ه گ اس ص فهیجا ت اخ و جا الان ع گ ف گ  ه ما دارد.  یت

ا واقعاً ا گ ه گ یشع را م يش اه ا آن ه ه م ؟و  ادشاه یزه گ یه ل ، چه زم یمُلکُ چه   ه

ه خ ن چ. هیينهایب اس  ه دح ف  ه ما  اخ خ.  ه ،را ش ان را ن اس ه . ح ان را ب اس ه يه اح  ب

ا درخ اکه آ ان م ؟گ یش م اً ه دا ه یش ؟یم هشاخ و ب زم گ یم ده ادشاه س ر  دم  ه م چق خ

گاس ينهایبه  يه و ا ا دارد. ی.    ه ش

لان هِ بل ِ فه پُ  دِ ش ِ  
ه م که ر یاز آن ه ، خ   ما را ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۵۶۲ دف پ
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ه  ش   ِ ه م یعپُ  ه گ یپُ از ِ ع ش لان ج اف ش بل اه ان ا ه. اگ  ِ دیم  تع پُ  لانا،  ش م

دیم ان ش ا یان فه پ وز  . ما الان ام فه اس فه زر  هاهنها اي ز ش اف ش . ما ا ع  هاه لانا ج م

ه لانا  ا گ یم اش ه م هم ر یچه  ه و ا  خ انیرا م اتاب يه ما ه ب ر یو ما ه م خ ه خ ِ فه پُ  . ش

فه یدرخ ک یع . از ض هاه پُ از ش لان ه  یلخ هاغامپ ي. اآوردیرا م غامپ ورآن اس ده ه و بل ف

ه پ از ش که  بیم عنه در  ا ،ما ه از ش . فهل  اف ه ل در ا ، بل ه ه ِ ما ه  انِ م م ع ع

ت رو می ه از آنم ان  ر ه ب ردي ما ه میآور  ا خ .چه ش ر ا    خ

عاي س  ارد، ُ رج ان ن   ا
ع اه و ش و سَق و ج ِ آن رو   س

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۶۳(م

فانی ه می  انات ع گی. ه ص میر  اي اي ب س ار و  اه و ش و ب ان رو ه داس د  ارد ب ان ن ا دن  ک

الِ اسَق در اي گی و دن س ی  ع ع  ، ج ار ک ذره راجعجا ب ه ما  اني ق هه ه خِ داس ان  ا خ   مان خ

لال ه اس ر ت میها آخِ سَ چهاز اي ه د و هج ان ر میگ رَز را خ ان سَ اش داس ادتان  ه اگ  ان  خ

ه رَز  ه سَ هگف  ش خالی ش لاح م هاص ان ی ن ان چ ه د ه ا بب د ف هیب از ش چ نهاي  ن در درون ه د چ ب

د می ازم ب ه ن ی  د ه  از ن دم میاَش، میآم پن از ت اي اس م ه ن ه ت چهگف  ر میگف  ی؟ ج فه

ايی پ م میمی ک  ازم  ک ن ل آب صاف ه اگ  ارم  م م از ن ه ن ه م  ايیِ او گف  آي درواقع 

ع می و ه جهان در او م از او  د م مین اک  از اي ش ه اگ درون را آدم  د دارد  ان وج فه  اي ام

ی ان یه ان ه اي ه ناکها میها  ار خ ه میگ  ل آئ ان م د.اَن و ان   ش

 ». ها خَـل ــ ِ ضَ ــ ِ دان   »سَـَ

ها خالی اس ن دلِ آن آب ز   چ
ون در آب جَ   ع روها از ب

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۲(م

ی می ونی در او میوق ها ب ِ چ اش ع اش زلال  ی در گ آبی صاف  ان چ ه اش ه ه صاف  اف  دلی ه 

اي آن م اب اد  ب اه اف ونی در آن خ ها ب ِ چ اش ع ه  هُ خالی ش اش و داي ا میآن ن ک قع ما ت پ
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ی اس اي عارف اس آدمفه اي ممی ی اگ ها را میذه ان قع، ولی ه ن ما پُ از ت ه آن م اس چ ش

جه می ار و ت اش ما ت ن اد  ی در م ز ان چ ه ه ه   ، ه حَــّ و  اي ب ف ه ن ه ما در حالِ پ ک 

اش ان ما ي ف مین اش دار پ وز هي ا،  ک ام ق، خ از  اگ مع اس ن اي اح  ِ اي ناز  ه ما  ف 

ر او ب ناز میناز می ه او را ب میک ه چق از  رتِ ن .ک ما ه ق   ک

ه  ت فّا ناش َ ا مُ   را 
اس و دَده ْ   خانه پُ از دي و ن

، ب ( ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۳م

ه  خانهمی فّا ن َ یگ اگ درون ت مُ ان ی اس اي ه ان ی ها ه از ج دي و مات پُ از ه ی و وح ذه

ی از .اس ع ی  اها اي ع ه ما  هايی ه  ه ه اگ آن میها آن واقعاً الگ ان ک ح ه لِ  مان، م انْ آي م

ه می قعدرن ی م ع  ، ح میها سادهش قعل ی م ع  ، اه میش ل رو وز راجع ،شها زرنگ م د ه خ ص میام ک

قع ی م املاً انكار مها دي میع ی  ع ی و ال رایش  ا را و زن انیک خ ی حال ش ع ا ،  ضِ ن ه مع مان را 

قعمی ی م ع  . ار اد میها گ ه .کدرد ا ـفّا ن َ ی  اگ درون ما مُ ان .  خانهُ ما پُ از ه ناک اس ها خ

ه می انی ه  اد میاگ ما ان ه ب درد ا ه از ايب ن ِ ما اشغال ش ها.ک و پُ از درد ه م ر چ   ج

ه در خ  ه مان ـ   ا خ زاِسْ
؟ کِی ز ارواحِ  ـی ب بَـ   م

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۴(م

هب میمی ک ج ی مقاوم   ه ه  لانا اس را میا از سادهگ  حی اس حالا م ه ل ی  ، ا  ارد خ گ

ی ی ن اي مقاوم  ی ن ه در خ «فه ه مان ـ ه و مقاوم را ادا »ا خ زِاسْ ا اي س هی از روحِ اگ ش مه ب

ح نهم نهگ اگ اهیات، خ ِی ب خ ی  ی از ج ال ه ا ه اد خ ه ام اهیات  ِی خ د  ه از آن ج بُ فه 

ی ما مقاوم می . وق ی نه از ج مقاوم ی میه ان راً از ج آن ه ــِ ما را ش آن درد میک ف ، آن م ش

ه می دَد میک و از جاشغال می ، از ج انكار میک درن ان را انكار میک نگیِ ان اگ ان، خ ن ش  ،کک چ

ا هب ما فق ج را میفق ج را میکه اي ب ی داش ار ج ه ه . اگ ه ا ماش ِی میب ان  م و ت ع
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ی ز  ع ح  ؟ م اش دمان  حِ خ ده شاهِ م ا  ار میف ی ه . وق ائ ه خ ن  ه ش دش قائ ن ه رو خ کََ و 

ی ن در ايمی رش آن  ح م . م ح اس لاحاً م د اي اص .ش ح ه ک م انی در درون    جا ه ان

ـ َ الی سَ ُ اسی َ خ   کِی ش
؟ ـَ ی سَ بَـ ُ َ ام مَـكْ   کَ 

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۵(م

اي اي از ممی ک فك ب اخ اگ  اهی ش ِـی خ َگ  الی سَ ُ اسی  خ ِـی ش ه،  م آم ا از عـ ه  ی آم الآن  ،ذه

ت می ه در سََ دهفك  ا  ب از ج ف ؟ خ م آم ا عـ ا از آن ف ه ت زن اي از دردَت آم  اشی  اي  ه  ش

ان ن از  ه هی. دي ارد.ب ه ت ن   ی دي 

ـعا.«...  نَ صُْ ُ ِ ٰ ُ ْ ـهُ نُ اَنَّ ُ َ ْ َ ْ   »وَهُـ

ــك میو می«...  ـار ن ـ  اش .پ   »ک

هف، ( ره  ، س آن  هُ ۱۸(ق   )۱۰۴)، آ

ی ما فك می ه از  ما فك میع اس  ه ه و خ ده ش ا  م ه ف مان ع ل میک ک در م ک ع
. در حالی ه دار ان   که م ه

الی می ن خ ، تَچ د در زُهْ   ش
ـ الات از درونه روُف   تا خ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۶(م

د در زُهمی ال  لِ خ ِ م ارانه  اي دردِ ه ان  ادن، واقعاً زُهِ  ،گ ان ان ن ايی در واک ن اگ ه در ف در پ

ايی وو  اگ ادتِ واقعی ف  . ايی اس اگ ه ص اساقعی ف ف ه ما  لانا  لاً م ا اتفاق را میه ق . ش ب و اس

ايی می اگ از نگهف ا را  چکدار تا اي ممیک و ف د  د لاغ  د لاغ  ی لاغ  د ذه تا  ،د صف 

ت جارو ه را از م ان الات ه یمی ی. خ ی زح  ارانه  اي درد ه م ،گ  ه م ع عه  تی  م ک م اشی 

اشیروِ اي   .کار 

الی می ن خ ، تَچ د در زُه   ش
الات از درونه روف   تا خ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۶(م
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ی ار ن ه م میا م  فّا ش َ د م درون مُ ه ادعا  د  ان ت ش ی، مت  ِ ی را در م ه زن ی را ه ب ذه

ی ک هدر م  اش آدم  ه  ار داش ه د و ان ی داش ض می .اشت تی ه م ع کم اي آدم ک  تی  م

م بی ار  خ اش ،خ  اد میي لانا دار  اش اي را ما از م ه اي ي ف ه شع  لانا اي ه ه م ايی گ  ه راه ه

ا ما ه ده، آ م  ه خ اش ار ن چ ان ه واقعاً ه اس ل ن ی پ ده، از  ی می  ک م ک خ ونِ خ  د و ب ونِ خ ب

ار می ک  ؟  ال میك ی س ه آخ سَ وق ک فاک  دم؟  در اي  ا  دمان چ ه از خ ا ماک  هُ مادّ ب  ي

ان داد د ن ا خ ده ب ده فق بین . ن ن ده اس م ب ا خ ده، ب   خ ب

م *** ان  س ا  ***  
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نامه چ ب از م راجع ی ش عهه نق عه میدر اي ق از ب ع ان  ان و ،خ نق ه عه که اي پ

 . ان ال ه نق پ ه م اس    الاخ

ان ا در اي چ ب ز دن نق عه  لی، بآور ب لانا ص میق ان م ه ک و میش پ ه  ه ما درس ب اه  خ

ر می ار ض ه ش ما  ناک اس و  ار خ ار  ی اي  ون و زن اس آن در ب ه انع ا درون ه  ه ف زن ه 

ده می ان آل ا نق پ ونی ما  د و از ب میب اب میش د.رود خ   ش

ه لی آرااجازه ب ان خ ان. م اي ت را  ه ص را میو ه ا دي اي خ  ه خ ه م ر  ک ت را 

ها زرنگی ، میب  الگ ل نك ان میام ع لانا در چ ب ن ه اي خ اجازه میش و م ه بلاخ ه ق ده  ده 

. ز او   را ف ده

ه « ان آنكه نق عه و ت اب در ب ِ اص اب سَ و در ح انكه در ح اص خ اس چ ِ م ج د، بلک م ج بلا ب م

ه اس (و دان ک  ه و خ ز ی را ب ع ی، و  ه  ه  َ ماي اش و  خِ دل  ، م ر اي امّ ، وان از َ دَهَ وال ُ القَِ هُ  جَعَلَ مِ

رتِ دل ده   ».)ام ت را ص

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۱(م

د ج بلا ب ه م ان آنكه نق عه و ت : در ب رت اس ه اي ص ی ،ت  ونی را ما ت میکه اي ع د چ ب

ار ن مان ق رت فك م عه می ،ه ص هو م م و اي را  ه م ع یش  ان ها و ارزش ح خا ارزش ه

لی می ه بلا میش ايب ازد، نهکار ما را  ج ان ها م انكه بلا می ت خ اس چ ج م د بلكه م ّ ش اب در ح اص

ان ه د رش يه اب سَ م ه و اص ی ش ع ، سَ  ی .سَ اً ن ق دو ح اد  ان اي د ه يه اه  ولی از سَ  ،خ

فاده می لانا اس نه م اد  ه که اي و آن .کن ان روز ش د د يه ار ب اح ب دو ق ه اس ر از روز ش ار نك و م

اش .فك اس ه  ان ه ه ها ه د و اي فك ه فك ب ان از فك  د ان ار ن ی ق لی  ،ع ه تع ها را  و فاصله ب فك

ان میو اس  لی آن ب ه و تع ، ش لاح سَ اب ماا اص . و در ح اص د رعاي نك ی، اي ه درئش واقع  ه 

دن ان را رعاي نك خی ق ه ب ی اس  وان  ه پ هه در آ ان می هايی  هدر ز ن ان ش . ده ب د  اس ار ب ن ق چ

ان ر و اگ ان ا ن اي غ ا ب لاح غ اص ان  رنکه از آس ی را د ن ان ا ه ن غ ر را دي ا ن ردن ،ها غ  .ولی خ

ه را ت اب سَ ه ش ک و اص دن  ا اگ  دن  ل نك ه از آن روز هراهر  ع دن  ا  ی هايی پ ان ا ه ها ب

ه اس دان ک  ه و خ ز ی را ب ع ی می .کار  و  ان ی م آدم ه ج بلاس بلكه وق ها م اي نه ت اب د  ب ش
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ی م ن ان و در م آدم ع اقی  ی  ان دهو ه ا  ی آي ف دن ت می، ش ش قَّ م از م ن ف ان چ د و ان گ

ش ه اس م د می ،انع ک ش ه و خ ز ه ب ه و ش ل ب ی ج تغ ش ه ح د دارد  ان اي وج ه ام گ 

ی د ع ان  ه را می . وح ه اي آ ام تال ه  اش و  خ دل  ر اي اُم م ان و ان ا خ ه الان خ رتِ آورد   را ص

. ه  دل ده ج ه اس ت دان ک  ه و خ ز ی را ب ع رت و  ه ه ص . آبله  ان ه ه داخل پ ه ه    ن آ

ه ه آ لانا اي چ ب را  ال داده اسحالا م ده و اح آن م  ل دارن و علاقه ها ق آن را ق ه ق م ه آنهايی 

ل  ا ،اور  و ق ف  هانو ز مان .نق عه را  ی را در م ان قع ما ه ه ه م فه  ار و می و  گ

مان ج می ان ال را میم د و پ ا می ،شش ه خ ا بل  ا ص هدار  ارم م   :گ  ی ن م اه

. ار ا م ارزشی ن ارم و ت ه ب   ارزشی ن

ه  ه آ سها ر اجازه ب :ا فه ه ان ب ا ن ه ش   وار م 

ی میبله. ه ها وق ان ه م د اد يه ه م اب ش ، اص اب سَ ان ه اير اص د ه  گ يه ها م  چ

ع  اس ان .ن د ه يه رمان اي اس  ده.ر  اي م د ب ن اول فق دي يه ، چ ن فق ه معانی ها اي بله ش

ل هآن  ز ی ب ه مع دَه  ار داد و قَِ : ق ی ه ن ات ع کها ه م ی خ ه مع ع خ  از ج . ها و خ   ها اس

:ب اول می   گ

ه اق و ش ت   هانق م
ها د در ان ِ لع ش ج   م

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۱(م

ج  ه م ان و ش ت ار، پ اق، ق ی ش م اه شع ا خ ا  .لع خ وم از ب او و لع خ س در واقع م

ه م ادن  انو اف ا نف و ه و از ه ی و پ یذه ان ح ه ن ب ا اسر دي ه اي ع لع خ ا  .ها اس 

ادمان میاي ص ه  ان ال را  ه ذاتاً ما میها ما دار آن پ اي ه آور  ا ه و از گ خ اد خ و ام

ی ه و دمان عه می ج زن ا خ قع  هه م م نگه دارم ولی  م را در م ه م ع ف ه اجازه ب  خا 

ه اس را میمی ا ه اصل و  اق را  مان، دار اي م اي م ک چ ب ی ه دروغی و ه عه .شد  ی، ع ش

ک ق ی  ش میلی میه ساد ان داد .زند ز ل ن ه در آن م ر  ان مان اهه ی تعه گی، وق اه ل تعه و ه ، م

ه می ا هش لی  ق ا ه ب ا ه دروغی،  د  ار را میما میکه اي ش یگ اي  ی ه ک ن لی مه هٔ خ ل  ، ک
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ی می : در انگل اق را و  »Integrity» , «Integrity«گ ، م اش ا  ان  دن، اگ ان ع ب دن، ج ا ب  ، ام ی ت ع

ی ل را ن یق ا زن اش  ی  ان د آن ه ه س ه  اش و دل ش  ی در م ان ، اگ ه ه از آنش ، جا میا  اش آي 

ه عه را ش س بلا می وز فه  ، و ام اه ش ی تغعه را خ د و ح ل میش مِ  ش مِ آدم، ف د در ف ش

ی انات اس و جانِ ذه ش اس و  ، فك ن اس   .اش اسآدم ب

د می تااي چهار  ج ان را ب م ان ه اس و در واقع ف ه ش اف اب  ل چهار  ه م مِ آدم اس  ِ  .آورنف م را ش اي ف

اق ال تغ می خ می .دهم ی و ص مَ ع خ  لک مَ افه دادن، م د اي که اي تغ  ان  ه ح يل  آدم ت

رت اس خ ص دولی ه .مَ ه در ت ه ب ی می ر  ارتی د و وق ه  ل  ِ ت ی ام ع  ، ر اي ام : ان گ

رت ن خِ ص ی مَ ع  ، خِ دل اس فق ، مَ اي ت  ايی را  اگ ل و ف ت ت ان م ل ان، م ل ام م  و تا 

اس دل اس ، انع ، تَ م   .فُ

ا می  ع را ش ض ه اي م لانا میال ان م وز فق از ز ه در حالیدان ولی ام ان  اس درون که میخ ون ما انع دان ب

ی اس اگ ه ا و ن ک چ ز  ، اش ا خالی  ، ف اش م  ، اگ م ما ع اس م ماس ون ما انع ی ماس ب ان

، می ک ن بلكه پ از درد اس حال اش ن ی ما، ما به ل و ح ه ت ده  وع  ان ش ه ان ه از زمانی  چه   : گ

ل می قعت لی م ، خ ، حالا راجعش م اس مان ع ان تا ها م اي ب خِ دل اس و  ، در ما مَ دمان ص  ه خ

ی در م مازمانی ان فی می که ه ون ما اث م ، اي دي و اي ارتعاش در ب ب میاس ارد، اث م اً گ ارد، اگ ع گ

م ، دار ف داز اب میه دروغ ب ممان را خ ، ف هک ه  ه اس  ل ش همان ه از چهار ق ت ه ش اف  ،اس ه 

اب می ه را خ ی ه رتع ه ه ص  ،   .ک

اق و ش ت    هاهنق م
ها د در ان ِ لع ش ج   م

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۱(م

ه لانا اشاره میها اي اجازه ب ات م ام اي آ ه ت  ، ه ان ب ا ن ه ش   بله،  .کرا م 

َ عَلَْ « ِ ُ وَغَ ّ ِّ مَ لَّعََهُ   َ َةً عِ َ مَُ ٍّ مِّ ذَلِ َ ِ ُ َ شٌَّ قُلْ هَلْ أُنَُِّ تَ أُوْلَـِ َّاغُ َ ال َ وَعََ َازِ َ دَةَ وَالْ ُ الْقَِ هُ هِ وَجَعَلَ مِْ

لِ  ِ َّ َاناً وَأَضَلُّ عَ سََاء ال   »مَّ
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ه« ده و  ان لغ  ا ه خ انی   : ه ت از اي دارن خ ب ف ب ا  د خ ه در ن انی  ا را از  ا ش ها آن : آ

ه و  ف هخ  س ا پ د  ه اس و خ دان ک  ه و خ ز ی را ب اه اس و از راهع ت جا ان را ب ؟ اي راس ان

ه .گ ن   »ت

آن ه ((ق رۀ مائ ، س ه ۵ک   )۶۰)، آ

، دارد راجع ه ت از اي دارن خ ب ف ب ا  د خ ه در ن انی  ا را از  ا ش ه م: آ ت اي اس  ف ب  آدم ه 

انی د،  ع  م م ی در ف ان د و اث ه ه  ان ده و به ان لع  ا ی را ها آن که خ ع ه و  ف خ 

ه س د ب پ ه اس و خ دان ک  ه و خ ز ؟، در ايب ت جا بان ان را ب ، اي ن اس س ی پ ان ن ه ه س پ

ه اه اس و از راه راس  لانا میجا ه را م ، اي آ ن ات آورده و هت ه در آن اب ه،ب    ر در ت آم

َ و جَعَلَ فلان اي ازِ ه خََ ل ، ايبله،  ددر ت راجع .اشی جا اس ی ب م ب   :ه 

» َ ةً مِّ َا مَآئَِ لْ عَلَْ ا أَنِ َّ رَََّ َ اللَّهُ َ ُ مَْ ى ابْ َ ِ َ  قَالَ  ُ الَّازِقِ َ خَْ ا وَأَن َ وَارْزُقَْ لَِا وَآخِِنَا وَآَةً مِّ َوَّ اً لأِّ ا عِ نُ لََ ُ اءِ تَ َ َّ   »ال

ه« ا ما مائ ار ما، ب ورد ا، ا پ ا ار خ  : ف ع از ما میی ب م  ه  ، تا ما را و آنان را  س ف ان  آي ا از آس

انه ی ا از تع و ن ان ه ه ت به روز ده ، و ما را روز ده    »اش

آن ه ((ق رۀ مائ ، س ه ۵ک   )۱۱۴)، آ

ه ا ما مائ ار ما، ب ورد ا، ا پ ا ار خ  : ف ان ی ب م  ر، ه ی ن ع  ، د ان دمِ اي ی ه ع  ، س ف ان  ا از آس

ه از ابی  همیور آن ش ي دم ن ، تا حالا م یانگ ايی را ن اگ ی ف ع ع از ما می،  ه  ، تا ما را و آنان را  اس آي ش

ا می ه خ ح رو  اي م اب ی،  ب ان ه ه ت به روز ده ، و ما را روز ده  اش انی از ت  ، ع و ن ک

ه، ولی ازمی ه م ب ر  ه روزِ ن ، میمیر  اي ورآن گ  : اگ مآي ان  گ اي پ ا ن ه ش  روز ب

اره م ع از آن دو  ، ه  م را ت ا م ع ه و ش ، اگ روز ب ید ان تان و ه اور م ی را ب اور ذه ها را ب

ه روز ب دچار می ا را  تان ش ،م   ک

عْ « فُْ َ ْ َ َ ْ فَ ُ ِّلُهَا عَلَْ ُّ إِنِّي مَُ َ قَالَ  ِ َ الْعَالَ اً مِّ ُهُ أَحَ اً لاَّ أُعَِّ ا َ ُهُ عَ ْ فَإِنِّي أُعَِّ ُ   »ُ مِ

ا می«  ا ش ه را ب : م آن مائ ف ا  ا میخ ان ع د چ اف ش ا از آن   ه از ش ، ولی ه س چف ه ه ک ک 

دم جهان را آن .از م اش ده  اب نك ان ع   »چ

آن رۀ ما(ق ، س ه (ک ه ۵ئ   )۱۱۵)، آ
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م، ا ع ارد  ش  ه م ی را  ان ی ه ا می ع ان ع چچ ه ه دم جهان را آنک  ده ک از م اب نك ان ع چ

؛  می ه  ازاش ف که اي ب  وز ه داش  دود «ام ان،  از آن ت را م د دس ح  ن  له را چ ق

ان ، می»دان م میکه اي  ازگ اگ ان ش ع ار م اره چ  ه،  از آن دو ه الان، مالِ ه ما ش د، مالِ ما ش ش

ی ان اره ازه ش و دو اورد م ه چه میها آن ها را ب ، حالا ب اي آ اه ارهه  گ تا اش، میگ د در

ی ا میحالا ن ه ش ، الان  مدان ودان ،  م ع ار، ال را  ار  م را   اره م ع دي دو ه  را ت

ض می یحالا ف ه تا حالا ن ه ک  ، الان  جه میمید دان ، ت دي ه  اندان و ت ه ت اي ق پ ی ک  ش

انمی .اس : پ اه شگ ا خ ِ لع خ ، س اه ش ِ بلا خ ی س ا ش ک چ در م  معادل،  لع خ اش 

ح می ض اي ه ت د، در  ه ب ه در ت آم د  ی ب ل ان م م، بله، اي ه ه ا ع ن اس    .دهو از  آن دي

دَةً خَاسِِ «  اْ قَِ نُ ُ ْ ِ فَقُلَْا لَهُ ْ َّ ْ فِي ال ُ واْ مِ َ اعََْ ي ِ ُ الَّ ُ ْ   »َ وَلَقَْ عَلِ

ه«  اخ هو ش   ، دن اوز  د ت ه از ح خ ه در آن روز ش وه را  :ها آن اي آن  د اب  ار و  خ گانی خ ز ب

. دي ش    »خام

آن ه ((ق ق رۀ  ، س ه ۲ک   )۶۵)، آ

ه اخ یو ش اي در زن اصلی  ی ما ف ع  ، دن اوز  د ت ه از ح خ ه در آن روز ش وه را  ه او اي آن  ه  اش  مان 

ه،  ، نه واقعاً ش نه اس اد ادتِ ن اح و  ه اس ه اس  ان ش ی، و آن معادل ه ع ا وصل   ه خ  ، وصل 

ه ادِ  ، ولی اي ن ه ه ا اي ل ات خ ام ل ه ت ه  ه و دوش ه و  ی ت ب ش ها، ه م ب فك لاح ع اص

یک و فت فك می ه در آناصله ن ها  ازد ب فك اوز میان د، آن ش دارد ت ا وصل  ه خ قع  ارت ه .کم

ه ما می ی  ا زن ا  ه ت فك مید خ ه م گ  ه در آن فاصله  از  ک فاصله ب هاي  اقل ب فك ی ولی ح ک

، علی هاي را م وصل  اي فك ل  ، در ايولی اگ اص ،الاص ه م ر تغ لاً وصل ن  رت دچار ه ج ص

اً درد صادر می ه دائ ه عل م اس  د اي  ل  ، اگ تغ ش اهی ش لی خ ههک و هش ،  م  ش اس

هه اً ارتعاش م می ه ش .دائ   ک

» َّ ْ فِي ال ُ وْا مِْ َ اعََْ ي ُ الَِّ ُ ْ ِ فَقُلَْا لَهُ وَلَقَْ عَلِ ْ َ دَةً خَاسِِ ا قَِ نُ ُ ْ«  

ه« اخ هش   ، دن اوز  د ت ه از ح خ ه در آن روز ش وه را  ش ها آن اي آن  ار و خام گانی خ ز ، ب د اب  خ
. دي   »گ

ه ( ق ره  ، س آن  ه ۲(ق   )۶۵) آ
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ا مان ه ی ما م ی وق ع  . اد تقل ه ه ه ن ز چ فاصلهب ه اس و ه ین ها اف ا ن ، ب فك ه ش ا زن ه خ ه 

ه تقل می ز ل ب ا ما، د هک از ما م ه ب احی ن ی  ک زن ، خلاصه اي س ه دار ب اساس تقل ان و م ه

ی: ر اي    ه 

ْ حَاضَِةَ الْ « انَ َةِ الَِّي َ ِ الْقَْ ْ عَ نَ لاَ وَاسْأَلْهُ ُ ِ ْ مَ لاَ َ ْ ْ شَُّعًا وََ ِهِ مَ سَْ ْ ْ يَ َانُهُ ْ حِ هِ ِ إِذْ تَأْتِ ْ َّ ونَ فِي ال ِ إِذْ َعُْ ْ َ

نَ  قُ ُ فْ ا َ انُ َا َ ِ ْ هُ لُ َ نَْ لِ َ َ ْ هِ   »تَأْتِ

ه سَ ش« ه روز ش س، آنگاه  ان ب ا از ا ه در ک  د ه ن اره آن ق ه میدر ه ش ا در روز  ان . ز ، ما دن ک

ار ب رو آب می یآش ه ن ه ش ن و روز  یآم ، ن دن دن، اي میک مان ب دمی ناف ه م ان را  . اي ن .آم د    »آزم

اف ( ره اع ، س آن  ه ۷(ق   )۱۶۳)، آ

ه ن س. ب از دور  ان ب ا از ا ه در ک  د ه ن اره آن ق ا، گاه میدر ار در  ، ک ده اس ه  ، ق اد اس ک آ ک 

ی ايی ن ا  اد ذه و در ه  ا را  چ فاصلهاي ش ان ه ی ان ع  ، ه سَ ش ه روز ش ازد؟ آنگاه  ها ان ا ب فك

ه می ه ش ا در روز  ه. ز اش ر ن ده، ح ی نك اح ه، اس اخ ار ب رو ن ان آش ، ما دن ، واضح  آب میک ن آم

ه م ايی،  ا  ل ماهی ه در در ه ما م رت ماهی در فاصله میکه اي اس  ه ص راً ما  ها، ف د ب فك

ه می دمان را ت ايی خ ا  یدر ه فك د ن ی از فك  .  وق وق ک ی ص ع ها،  ع و ب فك ه س ها پ و 

افك فاصله می دمان آگاه میان رت ماهی از خ ه ص ، ما  دن ش و ماهیز ه میب ايی ت ايی  . مان را در در   ک

ی ه ن ه ش یو روز  ، ن دن دنک مان ب دمی ناف ه م ان را  . اي ن ی ما را. ما میچ می، ايآم ع د  ه ب آزم ب 

ها فاصله می م میفك از و از ج ع ان میان ه ما ن دش را  دن خ ، ماهی ب ه ما ماهی ه ش ا  درده  در

یب میايی. و اگ می اه ن ه نه، ماهی  دب  ده می .ش ر ما آزم اد میو ه  ه ما  گ ش ب 

مان ا نه، ناف ه   ان را ت دن ، ماهی ب م  ، م را ع ايی  اگ ی ف م ن مان را ع چ وجه م ه ه  ، . ه ک

 . ان   اي را ه 

ا مَعْ « ا قَالُ يً اًا شَِ َ ْ عَ بُهُ ْ أَوْ مُعَِّ ُهُ ُ مُهْلِ َّ مًا  نَ قَْ ُ َ تَعِ ْ لِ هُ ْ أُمَّةٌ مِْ نَ وَِذْ قَالَ ْ يََّقُ ْ وَلَعَلَّهُ ُ رَةً إِلَى رَِّ ِ«  

وهى« ه  مى را پ مى و آنگاه  ا ق : چ ف ان  اه  از ا لا خ ابی دردناک م ه ع د و  اه  ان خ ا هلاک ه خ ده 

. ن ار ش ه ه پ اش  اش و  ر  ارتان ع ورد د پ : تا ما را ن ف ؟    »ساخ

اف ( ره اع ، س آن  ه ۷(ق   )۱۶۴)، آ
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ان می ان قابل ت اس واي ن ه واقعاً ان ف تا ما را ا اي ن ده  د.  ض  ه ع ارها م اس  ف ها و 

. ن ار ش ه ه پ اش  اش و  ر  ارتان ع ورد د پ ا تاک می ن ه از خ   ف  وز ه داش  ه ام ر  گ ه 

ان ال و ان، پ ار از نق پ . اگ ما ض ه ا  ، بلكه از آن ف اکه اي نگ قعان ی م ع ه،  ادش رف ها ن 

ه  ا  ی و  از  ا را  ه، ف ه اتفاق اي ل ی  وز دار می اداگ بله  ی، ام ف قعال ب ی م ع ه  ان  ان خ ها پ

ي می ا ت ش میک و میرا ش ا خ انگ خ لی از ان ه خ ار. ولی اگ اصلاً نك  یآي از اي  ،ها اصلاً ن  ک

ک فك ه اً از  ه فك ههدائ ه  ه میش ا را میه ش ن و ج میرون و ف ، میب ن هش ه اي آ ها ب 

ع چه می ات  لانا در اب آن و م . ق   گ

» ِ نَا الَّ ْ ءِ وَأَخَ ُّ ِ ال نَ عَ هَْ َ يَْ ي ِ َا الَّ ْ َ وا ِهِ أَنْ ا مَا ذُكُِّ ُ َّا نَ َابٍ بَ فَلَ ا ِعَ ُ َلَ  َ نَ ي قُ ُ فْ ا َ انُ َا َ ِ ٍ ِ«  

ه« ه  رز را  ن ان ه میها آن چ ه از ب پ ، آنان را  دن ش  ام د، ف ه ب ه داده ش اران را  ه ات داد و  ، ن دن ک

ف و  ابی س ف ه ع ان  اه   ».س 

اف ( ره اع ، س آن  ه ۷(ق   )۱۶۵)، آ

ص ش بله  و ما الان می ان قع ف ، ه م ه ما از ج ال ه رز اي اس  ، ان دن ش  ام دان رز را ف

ه ک ع د.  ا  اه خ اد و  ا اف ه خ خ  ، ه  ان مان را ه ه دادن و که اگ م ا ما را از اي ب پ

اف و آ ات  ، ن دن ه  ه پ اب هآنهايی  ه ع  ، دن ه نك ه پ ینهايی  انهه ش یم ها و اف .  ذه ن   دچار ش

هُ قُلَْا لَهُ « ا عَْ ْ مَا نُهُ ا عَ ْ َّا عََ َ فَلَ دَةً خَاسِِ ا قَِ نُ ُ ْ«  

». ود ش گانی م ز ف ب  ، دن ی  دن س ده ب ان  ع ه از آن م ک چ  ن از ت   »و چ

آن  اف ((ق ره اع ه ۷، س   )۱۶۵)، آ

. ما  تان را ج نك ه م ؟  دن ع  ، از چی ما را م دن ده ب ان  ع ه از آن م ک چ  ن از ت اره، و چ ها دو اي

يل  ه ت ز ه ب اي ما  اب . ب د ی  ه از شمیس ان  گی ان ز اقل در اي زمان ب ه تقل مید ه. ح ک و 

لی در راه مع تقل می . بله، میر  ار اس املاً آش  ، آن تک ات ق ه اي آ ات را  لانا اي اب ه م   ده.  جهب 

ه اق و ش ت   هانق م
ها د در ان ِ لع ش ج   م

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۱(م
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اره ب  ل را دو ارهاي ش ل ش )] ۴[ش ل تغ ان تعه  (م ی ه ع اق  ار، نق م اوم و تك گی، م اه تعه و ه

ان خ می اق را میکه  ما، در داس ه خ م ، ت میب  ود ش اي ب ، ن ناک اس ار خ ه اي  ده 

ف ه ح ه، ولی  له ش ه او ح ار ه  گل،  ش میها قج ده ها ز  دش عه  ا خ ادتان ده و  د،  ب

ف م عه میها اي ه لاً،  ان ق ارها را را خ هان، م د اي  ا ب ، از اي خ م از  اها را  ا  ا م ا ک خ

ی اق را دارد مین ، ولی م . ولی هک هش اق و ش ت یر، نق م ان ی آوردن ه ع ه م و ها،  ها 

اه زد.م را از ج ال ه زم خ ه ما را  الاخ ی  ع  . اه ش ج لع خ .میر  اي  درآوردن م اه    خ

ی  ه ن فه  ارانه  اي اول ه  ، اق را نق نك ی م م ه  ش را از ع ک. دو، اگ م  ، م نك ش را ع ان م ت

د ه  ار ت اب ش و  د، دچار ع ی  ان ی درآورد ه ار را ن م ف د م اي  ه ع ش را ه ی م ع ک 

. می اه ش ار س لع خ ه اي  الاخ ه  اش  ا  اي م ی را آورد،  ان اره ه ، دو اه نگه دارد و اي را ش خ

 . ب ن ار خ ها اي    ان

اب سَ ه و عه آن اص   نق ت
خ آم و اِهلاک و مَقْ  ج مَ   م

، ب (م  ، دف پ ، م   )۲۵۹۲ل

، می ار نك ه  د ش ار ب ه ق اب سَ  ان، اص د ه و عه يه اي ش ت اب ، س تغ  ب ادي اس گ ن

ل رتش ل ص ، تغ ش مشان ش ، ف ی و شان ش و س هلاکشان ش غ و دش ی  ع . مَق  ف ، و س ت شان ش

.  نق ف ش انت لاً ان ، ولی  د ه ه يه هف، درس اس  اب  ه و ش عه اص گ از ها را دارد می ت

ی  ع ه  ه اتفاق اي ل ، بله  ه بله  ه اتفاق اي ل ه  ده  ار ب ه و ق ان عه ال را ش اول، از اول ان

ی ه زن ا  ه ش ی اي ل ع ه،  ل ی ه ع ايی  اگ ايی. ف اگ ا می ف ،و خ ما که اي گ م از ج ت ه

. می اه ش خ و اهلاک و مَق خ مان، س مَ ی در م ان اش ه ا   ، م ه   گ از ج ف

ان می ا ن ه ش لها ه  ا ش ها را  ل اي . اي ش ارهد ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ان می ذه ه و عه را ن . نق ت ده

اب  ه اگ فك میاص ده  ار ب انها ق لی ان ر  ه   ، ی در واقع درس سَ ع  ، ن ا وصل  ه خ ک  از ه فك 

م ه ع ارت از اي اس  دن  اره فك  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج م را (ح م. ولی ع ، ع م، فك ، ع ، فك

اشی، می ه فك د و فق ج  شانی، از فك ب  ار درس نب   .گ اي 
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اشی، می ، فق ج  ه فك د شانی، از فك ب  م را ب خ ه ولی ع خ، م . س مَ ار درس ن : اي  گ

ا می ل پ رت تغ ش ا واقعاً ص د، آ ه  ان ش ه لاً م ه آدم م اي   ا ن اً درد ش ؟ اگ از اي م دائ ک

اه می و ارتعاش ان اث ب میب  د، ه رو د هش ات اي ارتعاش را  اقل ما اث دش. ح ارد و ه رو خ رت گ ص

مان، ان، در فك ی در ج ککه اي م  ، ه ه ا   ، ا خ اس  ، س اس ِ ت ا از ج اً  ر انات ما دائ ج

فی می . ه ح لی میما ض  ه ، ه ع ههک زن دمان و  ان اسض خ ر میض د دمان ض ه خ  ، ، زن

فی می م اث م ب می دار رو ف . اث م ار ه گ ارم اي اس  ان. اگ م  دمان ه د م خ ار ه رو ف گ

ه آن آدم ی  م د، خ شان ج  ه م ک   ، ت اً خ  ان را دائ ید .ها ن   ک

ه خ ز م را ب   د ا آن ق
د نكه عهِ ح ش از ن   چ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۳(م

ه ه  ی اگ ما  . ح غام ال اس ه. عه ح ه پ ، س ی مقاوم ع د  ل مین ش میمان ق ه د و ز  ، زن

ل می ان ق ش میدوس کد و ز  ، ان م زن ه آن پ ر  دمیج ا .ش ايی که اي ب ام و  ِ ت اگ از ج

ی ار را ن د اي  . درواقع دار میب ان  ان ت ، اه ِ ج ه دمان از ج . خ ار ی ن ه ما اه گ 

.ه ی اس ان ازهٔ آن ه    ان

ی چه هَ ز میب ه ان اَرز ل ه ه   دان 
ش  اشز رو دلِ عاش از ع ون    ف
ارهٔ  ل ش ، غ ان ش ، دي ل   )۶۰۹(م

. ، مقاوم دار . عه ح دار لی ساده اس د د، را میها اي  خ ه  ز ش ب ان در م ا. و اگ ان دان ش

د و ما می م  اً ف ، و دائ ی تقل  از ه یع ان هدان ه ک اش درد اس ها را ادامه ب ن ان  و ان

اش و درد   ا درد  ی  ان اً ه ه دائ اش  ه  ا م اس  ،م داش د. ش اه  اب خ ب اي درد او را خ خ

ه د. اي درن ان  ه ح يل  رت آدم م اس ت ه ص د  ، اي بیاورتان ن ه در م ما ه ی  ی، اي خ رح

ه قامک ی و اي ان ی، ج دن،ج : از ج دَد ب ف وز ه داش  ا میها اي ام ه واز  ان ؟ از ه م ه  آي

. مآنکه اي اه میجا درد ه . خلاصها دردمان را  ی ،ک ان ارهها اي ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف م ما را  ذه
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ل می ک مقل تقل ه  ه و  ز . درحالیه ب ان خکه میده اش ت ارها  ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج اي  (ح و 

ی ان . و اگ ما ه ارهها اش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف چ چاره ذه .  ه ا دي رش را خ ار را ادامه ب ض ا ن

ه درکه اي ج ه  ه ال اس در اي ل ار  ه اق ی مقاوم را صف  و عه ح را  ع د  ايی و ن اگ اقع معادل ف

ه . اس  . اي م اس اور   جا ب

ر ن ان خِ ب   امّ نَُ مَ
َ د ا ذَوالْفِ خِ دل بَُ ک مَ   ل

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۴(م

ف و ت  اد  ل را  ی ت ه. اگ  ل ش ی ام ت ع ر ام  ک. ان ار، ز ار و ه ی صاح ه ع  َ ان ذَوالْفِ

قع ی م ، در ايع م  ش را ع اه ها م خ دل خ اه داش ولی م ی ن خ ج . م اه داش ن ن خ ب رت مَ ص

د. ی ب ا ن ل پ ا تغ ش ه خ م،  ه ع ه  ه ش جه  م زن . ت اف اه  ل خ ش تغ ش ل  م . تغ ش ک

ی م ما م ما، ما را می . وق سان یت ان ه و آن تغ میاز ه یها درس ش ان اساس دي ه ، و ب ها مقاوم ک

اوت میمی ، ق ه اث میک ل ل م ما رو ج ما ه . و تغ ش ل دل ه ارد. در ت ک درواقع تغ ش گ

ام م  ، ام ا،  ه خ ه   ه زن قعی  ی تا م ع  ، ام : تا  ف د.  ی مییه ب  . اش ه  ان اي ل ان رو ت ت

ا و بی ها خ ه  . از آن ل اش ام  ا و  ا  ه نهاي خ ان اره ع د م ه ل ش انه م ۹[ش ی)](اف  ذه

ا می ه خ يل  ش ت ، م ارد اي ل مین ه ت ی  د.  ام ل میش ه ت انی  د، ان د ش ارهش ل ش ق (ح ۱۰[ش

ان)] د ان ون اث میوج د دارد و آن در ب ارد ولی دلی وج د ن ی وج خ ج ارد. ، م   گ

ه ز ن دلِ ب   دد آن دل چ
ِل ار آن  ه ش خ ز   از دلِ ب

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۵(م

ونی ی ب ی زن ع ل  ی آن  ه میاش. میع ز ل دل ب : آن دل او م د و اگ ه تقل میش ه  ز ی ز دل ب ، زن ک

اب می ون خ جه میب .  ما م ش اس ع ونی اس ه اي چهار  ی ب ، ه زن ل ار آن  د. خ ه اگ ش ش 

ه ا مان  ع ما ه م اه ش و چهار  ار خ ونی ما خ ی ب ه اس و زن ز ، دل ما از ج ب اورها تقل ه اش 

اه ل خ ی اي حال  ذل ع اه ش  اب خ ، خ ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ه ذه ه  . ال ه اس ز ، م ب . اي م
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ه ه  ز . ب اد ن ه اي ز لهب چ م ن ه ان م یع اً زن ع ارد.  یاش را میا ن ان ن . ان ل ک ش را م ان م ت

ی تقل  از ه ع ه   ز چب م  و ه ، ع از  ا را  اي ف ان در  چ. بلكه  . اگ  ان ش ن در م

ونیاي ی ب رت زن .ص اه ش اب خ    اش خ

د ا گ ه ب   ردل را ز اِخ
ار رت آن حِ د ز ص ی ب ار    ؟خ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۵۹۶(م

اف از چ ی آگاهی  ع ار  . اخ ی خ ع ار  ايی، ه ح اگ ی ف ع ف مع  ی پ ع حال ه  ه ه دن.  ، آزم

ه. ه در اي ده ش  ِ ا ايی ه ف اگ هف کجا  ا  ی نقاشی  قیمع س قع م هها اي م ی  . اگ  ا مع ن ل

از می ش  از میم  ، از میش  ، ه هش ن از چ  ن. آگاه ش ی آگاه ش ع ار  یش  اخ ی ن ان م م ان ت

. اس و انكار میرا میها آن اش از میش . و اي  از میک د،  د. در ايش یش ار ن ونی ما خ رت ب رت، ص . ص ش

ی اب ن ونی ما خ ی ب . زن   ش

ونی ی ب ی زن ه  ه  ه  ها خلاق ن ه ، فك اب اس ش خ ، فك ، ت م اس اب اس اي عل اش خ

ان ال را دارد می . و اي ش پ ه اس ان ش ه ه م ا بل میاس  ا ص ه.  ل ه م از ج ش ه گ 

دش س می ا ن و خ ، از ج خ ل ج . اي ش اش اب  ون خ ه ب د  ارهش ل ش انه م ۹[ش ی)](اف دل  ذه

ی اي ش ف ع ارد.  م ن یآگاه و دل ه از ن ا را ه  ارد و ف ه ن ده ش ل ا  . اي ش ارهک ل ش  ۱۰[ش

ان)] د ان ق وج ان می (ح ايی میه ن اگ ک نف دارد ف هده  ی  ع  . ه ه ده ش ا  ا مع ک و ف ل

ف می یدارد پ ونی زن ل ب اي ش اب . ب لاً میک ال ه م دم دن ه م ها خلاق گاش،  ، فك اش ن سال  : ب

اس ، اح ،اش اش ب  اده خ ا خان  ، اش ب  دم خ ا م ، روا  اش ه  ، شاد داش اش ه  درواقع ها اي ها عالی داش

ل ه ش ف  الا  . و در  ی ما اس ونی زن ِل«ها ب اره » آن  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ونی ذه ی ب ی زن اش ع

اب میا  ه خ ز د، چارهم ب ايی ش اگ ارهاش ه ف ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج . و اي (ح جا ه اس

ده ا  ايی و ف اگ ه اگ ت مع و ف ح داد  ض ی خ ايت ع  ، د، آن خ ه از رو آگاهی در دل ب جا ش

ی اب ن ونی زن خ ل ب ، ش ه اس ه ش ان ان ه .ان   ش
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ت ش بُ س اب، خ   آن سگِ اص
؟ رت َ زآن ص قَ دش مَ چ ب   ه

، ب  ، دف پ ، م ل   )٢۵٩٧(م

د و اي ب ب ت خ هف س اب  اش سگ اص ادتان  ان. اگ  ی و نق اس ی  ع  َ قَ اد ممَ ی جا سگ در واقع ن ذه

ی می ع  . ه اگ ه ماس اه   اخ ا ف ، ش ی دار ار  ذه ، اي ه ماس  از  از  و  از  و  را 

ه می  ن د ه ل ، چ یماس ان ن ه ما نق پ اد دار میگ   . ، ک د ان اصلی را  گ اگ نق پ

ه ه اتفاق اي ل ه انكار  ال را و  ل ب اي ل ار ش ، اي  ايی نك اگ اب نه  و ف ی ما را خ ونی زن

ه م د. ولی، اگ ه  اه  هف مخ اب  ، سگ اص ی دار ن ذه ، ولی چ ی اس از ها آن ذه ا را  ، ف دن ش ب خام

دهمی ا  ، اي ف دن ه اث میک ارد رو مش ی ما و ملا میگ .ذه   ش

ل داش ب می  وز غ یام . زن ه اي ب ب ، هی  ونِ ما ب بده ه ب اي  ا،  ازه، خ ف ب ج وز  . ام ما  ه

از می دن مین ايی س م اگ ا. ه ف ان خ ه آن میخ دن ن  ی، م ان ک ه اسايی  د س ش چه ش د. ه ش

ايی میمی اگ ، اي ت ف ی، پلهم الا میک ف دار میپله دار  .  مرو و م یش ی اَت ذه هٔ زن ز سل

. ا اس ت« اس خ ش بُ س اب، خ اش م»آن سگ اص ب  ت ما خ د. اگ س ب ب ت خ ی ت تاث آن ، س ذه

ار می ت ه از مق اش س ه  ت  د ولی اگ س .گ ه حال ما. بله د واضح اس ، وا  اي ی ب   ذه

اره در اي حال  ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ی دار ما ذه اره ولی در اي حال ،اس ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج  (ح

، اي ماگ م ی ه دار ی ما دسذه ه اس نگاه میذه ه اس زم و آرام ن اش ه ها را  ک و م اس 

ه ی  یزن از ن . د ما را  لاح   . اص ن ر ب ه ما ض ه  د ه ل   گ

خِ  د اهلِ سَْ را مَ   اه ب
ْ را اه َ  ْ   تا ب خَل

، ب  ، دف پ ، م ل   )٢۵٩٨(م

دن. می ار  ار و خ ی خ ع انکَْ  اي  ان ه  شان تغ گ اهل سَ  اه  ، اه داش خِ  ، مَ دن ه ب ها اول

ا می ل پ لهٔ م ش س ن ب ارش ارا خ دم آش د تا م اي میک ان  . ان ه را ب ان ان ال را می ه ی پ ه وق ، دي  ش

ش می ر از  درد میچه بلايی س ک ج اي  ان  . ان . آي ی ن ان ی اس و از ج ه ه از ج زن فه 
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هخلاصه ار   ی اص ی هکه اي اش، اگ  ان اره م از ج ه ل ش ی)]انه م(اف ۹[ش رت  ذه در اي ص

اه پ می خ  یم  . هآي چ روزنهکه  ه و ه ها را  لی فاصلهٔ ب فك ش، ر  ه م اي  ا ب ر خ ه ن ا ن 

ن آدم . و ما م ش ت حال اس ن آدمد ب ج ش ن آدمها،  انه ش اي ها را ما میها، دي انگی ه  . دي ب

، م رن اس انکه اي خ م قامان ، ان ،ها خ ه ان ن چ مِه در دل ، ه گ ج ه  ،دل هس

اي آن ه ن ان  . الآن میان اش ارا ب ر  دم آش . تا م اش ی ن چ نق ارهگ آن سگ ه ل ش ق  ۱۰[ش (ح

ان)] د ان ه  وج ان ش ه ی آدم م ار میه )۹ل (شه وق ون.خ ، ه در درون ه در ب ا د از ه ل   ش

اران د ه   از رهِ سِّ ص
ک و خ ه ش خ ه از ت   گ

، ب   ، دف پ ل   )۲۵۹۹(م

انِ د از اران ان ه هان ص اي از رهِ پ اب هکه اي ب ه را ش هکه اي از ،انت ان ال را ش هپ ه ان فه ان 

اي ه ه ن ان ز ه اش ولی ه اي  ، ن اش ه  ان شان ه ه ه حالا چه در دلو می ،م ان ه ه شان چه در دان 

ون، می ه اي حال ب .  ما  ن ک و خ ش ارهگ خ ل ش انه م ۹[ش ی)](اف ا مقاوم و  ذه . ش ار ار ن اص

اوت را دس ی چال ِ ق ِ آي مقاوم میها پ میک ن وق ِب آن را دس َ اتِ مُ ا ک اث ع ش . اي در چهارُ ک نگ

ا ه نهدارد اث می ارد و ش ب میگ َ ان ه اثِ مُ دتان رو د ها رو خ ، ت ی از راه دل، م ع هان  . از ره پ ار گ

اران آدمِ د از ه هکه اي ص دهفه ه م هان درک  هان  اي داش ه ن ه م را ان ه را ش از ه ت اش ولی 

ده ه  ان م نگهه هان و ع اش ارهان ن ل ش ان)] ۱۰[ش د ان ق وج ه (ح ر دي هض ک و خ ش ه خ يل  . ان ت ان

لا ه  از اي اس الاخ ه خ  ان  ک چ ب ه  ه  . لاما اجازه ب   ها چی می 

 ». امِ خَ نِ مَكِْ روَهْ ب اِسِْعْ   »غالِ شُ

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۷(م

ف ش و او را دفع  ی    خ 
د جف ا خ ب عُ الْكَلْ  ک ج   ل

، ب  ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۷(م
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ه آن فك پ فه چ د از اي فك  لال  لی اس د خ ش  لی  ، ش خ خ ب اس ه چ ب اس چه چ خ

اع  اي ق ازد  اي  ود  گل ب اي ج ناک اس ن ی ،خ یِ ثاب از زن د و نارضاي اه ب ا او ه گی  س اش اي ولی 

اً می ؟ ذه ی دار ک ه حال ا ما ه  . آ ی اس او چه زن ی را ب ان مان و ه اور م اي درد را ب مان، دان ن ر م

ها را ان و اي چ ِ پ ان نق لی علاقه ،ه الآن خ اي علاقهولی خ مان، ن ه م اور  ی را ب ان ه ه م م 

ص و  ی ح ع  . گی ااش س ها و  هوَلَع چ س ل  ون م ردن از جهان ب جه و ت ز خ انِ مأت ا ان دن  ی ئ ب ذه

انِ م جاجف اس در اي ، ان . خ ی اس   ذه

ش بُ ض ص و ص   غال آم ح
ِ رَ د ع ه بَُ ها  ل    

، ب   ، دف پ ، م ل   )۲۸۱۸(م

ص نان در اي ی ق ع یر  ان اد ه . میجا ن اد هاس صَ ز . ح دن انگ ن ا ه ه َش درواقع  ص و ص گ ح

ص غال ش و ، ح َش  د ص .  ب ش ض ش ش میکه اي ص ار و داش  یِ در چ اي آن زن ادش ن د  ک

اش ا راح  وم آن ا و اي ب ، آنها اي دانها، میرم  ن چ ن انه اس و ه جا ش ه اف

قعم لی م ، خ ه آن چ ن  صِ رس رَد ولی ح ک چ میاس  ه  اها ما  ه در راه م اس  خ س  ب

لی ه خ اش  الايی  ک مقامِ  . م اس  ه  اه آن راها میک دمان تلق می ،خ ه خ ت  اي ولی ما م ه  ک 

ی ی ن یِ م زن اش زن د بِِسَ اي ن اش ها ب  یله خ گ یم ه ب ل ه در ع  هاز  ان کش   . یه

  داد دس يِ حقا یلرس  زآن
ن َ فَقٌْ اَنْ  کادَ  ه اس ك ف آم ُ  

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۱۹ دف پ

ه گ یم ه ه ل  ت رس ه درجه دانیم گ یرا م يحقا ه ح ه: فق  ه اس  ه م اس س  هرس اف

د.  ه ا ادفق ز  یعکف  د. ال ف  ه يح ک يم اس س  ان لاً خ ه ق   . ااس 

ه اع را اس گ د آن خ مَ   ب
، گف س ده ک: اگ مَك   گره مُ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۰ دف پ



ۀ  برنامه             Program # 859                                                       ۸۵۹شمار

  78صفحه: 

گ ه خ اس گ یم گ یس س د.  ه ب ش و ن اراه پ یش ه م د  انیده ب ف اگ ه م  ت  . ّل  ت

ا ، اگ رو ا ف اش ،یم ه واقعاً دارد م دیم ده رد، خ ش ب ا  رد.  م ار  .  یزن يه به از ا مب    اس

ار  ز  ع  ابِ جُ   وارَهَ   ع
ده ِه يا اتح گ ، م مُ   اَماس

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۱ دف پ

گ ياز ا گ یم س اب  میراح م یع ،  يا ی. اگ زنش .  ماس   به اس

رد گ ه و س خَ   خ اوّل ت

  د یخَْ  ه از خ  عاقَِ
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۲ دف پ

. م ب يا ب خ ، ا يا گ یمه اس ه و س  یذهم يخ ه از اول ت اچه  رد. ب د.  يا خ ده ب ه  ه ت

ا کیارها را ن يا گف م د ا ش يم را از دس ا اخ ه. م  ات ب ه دن رد  د و س خ ده    

. ول يا ه خا خ یالان س را م یار را نك  . د.  ش اه  اره اش   دو

ص،   ر و اح و نادان ُ  ح
گ قان آسان ُ  م   را ب اح
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۳ دف پ

ص اهاش ه چ ک ح  ، ه ا گ یم ،ه ه در م ماس س زن ياگ  د،ین یزن امین ر م ش ،یآدم را   ک

،یاح م ه ن م ک قان آسان م آيیو  گ را ب اح ازه کیه م ان ی. اح  ه ه .  یاس  ش ه در م

گ را ب گ یم گ اصلاً آسان ن یحال در. کیآسان مها آن م   ب آنها.  ه م

ان ن گ ب جان خَ   آسان م
ارن آبِ جانِ جاودان که   ن
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۴ دف پ

ا گ یم گ ب ان  ه م ه ه ه ه يیهاآدم یعجان خ ، اصلاً آسان نش اان گ ب ؟  ی . م ه  یآسان اس

ه ا ه  ه يآم نهچه با ل ان گ ه، آن ش آسان م یه از ش ا  ه، ف ان ش ن انیدر م اد ت  يا . ب
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ه زن بیکه م .  یه  ه اس ه ش ان یزن ش ه گ م هه م ، از م ،یه س ف ت ل  یول زنی را مح در ع

.  ار اه ش   س خ

ن  ارد جانِ جاو  چ   سیاو شَق ن
أتِ  قاو  ج   سیب اَجَل از اح
ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۵ دف پ

ن  ارد،  چ ان یجان جاودانه ن ان یجان جاودانه دارد؟  ه هایه ه اش هرا  اخ ار ش هان  اخ ، اان و ان ا  يان ف

ه، ب ينهایب ا ينهایاز ش ار در ا ف ق ه ياز معادل اس .  ج اب ل .  يدارد ا ان جاو ه ه ش

دن ج سانیاو را ن یم عت ان از ی.  ه هان ان چها  ا ا یه ارن  ان ين  ی. ولنمیآسان م ،ن هت ه

ان يیآنها ا ت ه ه ساد هه    . دهیجان ن یه 

ارد. خ ه جان جاو  یب اس آن  گ یم ار  انهایلب خ ن انن ز ه م  گ یمکه اي . ودار  ی. ه

دن به از زن م ، م ، ا یبه اس ق ياس ه ساد اشیاز اح   . دمین یاس نه 

دَدَت جَه لَّ  َ    تا جان مُ
گ ب تا ت یه روز م   اشََ

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۶ دف پ

ص دار  گ یم ان ي ا یسع ، تا ف ان هایه ت ب اسا ،یرا از م دن  انجان ت جاو  ،ی يیش قع م د. تا م

شه ک د،میت م يکه ا اش ات ه    . یداش

ادش د ن اع   ب رازق ن
انَ ب او از غ که اف د بَ   ج

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۷ دف پ
ارد یذهه م یک اد ن ا ه اع ه خ اد دارد، پ یه  .دارد،  ا اع را نگه  انه پ ی. ه شیرا ن انه خ
از م دارد،یم ا را  ،یف م م ک ا فك کیو م را ع ل م و از آن ،یو ع اد دارد. ک ا اع ا را  یه ه خ ه ف
د،یم ش را ج م ب ،یم اب يو ا ،بیها مج و از   ک ه خ ارد و  آورد،یم پ  کار ه ا ن ه خ اد  او اع

ه د اد  ه رازق  گ یمها دارد. ج ياع اد  ه از غ یعاع  ، اش ه ن ا رزق ده .   ه او غ ه ر ب ن
.   ک
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ن ل ب تاک اش  روز یف   ن
چه ه گ عَ   اش یگَه ب تََ ج

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۸ دف پ

ا گ یم د، ه او  تاحالا خ ا داده ب ل ب«غ ن ف اش  روز یتا  ه  و دان  چه یع» ن د  ه ب قع ن م

ع ديا ه  چه   . ه ا ن قع یه او غ د! م ه ب ه نگه داش س   ها 

ع، ص رنجِ د گ اش ج   ن
هْ َ  یِ پ از آرَد از ت سَ َ   ب

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۲۹ دف پ

گ گ یم س گ یاگ  س  ، اش گ ايدر ا ین ا ن یس انغ ن از ه ه مان س ا هاسی.  ان ه ما غ  یه

ا ان تأ مانیذهمکه اي ول را ن لاً ان دم از يم اس م ، خ اه اب يا    تع  اون .  یآدم ح اس

ب نك در حال جه ج ا  یت ه از جهان ب يه ما ا بیمه ش ض م ه  ون ه ار ب کیق جه ق رد ت  تا م

لاها دمان را.  از یم ان  خ اس ،ان م ،کش هال ا خانه ان لات رگ، ب دم  که اي ب  يا م

جه ا اآدم قابل ت ا؟ ب . چ ا م مانیذهمکه اي اس اهیغ انیم ش يا اآ .خ اه هاآن چ ت لاً ن  ؟را ن م

جه و تأ ه م يه ت چه   . ان ه  س دم  اهیم اشیذهم ن اس وق هش ي. اخ ه مان ن ما  یس ه واقعاً ب

ه  گ یم س و  يا یهه ت  ر   ب ا  رمینه م ن گ یو م  غ ع، ص رن«. خ اش ج اگ  گ یم »ج دگ ن

گ س ارتا بلا یگ ، ه اش آرد از ت س ه یاز پ«. ياس آدم م د ن گ ی پ. »ب اش ا ز  یان دچار   ر  ادغ

اه هارنج لف خ . م یم ان گ یش ه ه ن ن  ه مان ر  ،آوردیم یسلام هایس ام از  اگ پ   از ه 

اران بلاها اي اهدچار ه .  ی خ   ش

ع اَول رنجِ  د زآن علل یج د خ َ   بُ
، ه عَ  ه ه خِفَّ ف و ه    ل ه ل

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۳۰ دف پ

گ گ یم س ه یرنج  ه ه م دارد  . تق ت اس ف دارد ه خفّ ها ار آن ب ب ل  یرا در پ یذه م. ه ل دارد. ه در ع

ردیه درد م   . خ
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ع رنجِ  اکاز رنج ج   تهها 
ع ص نفع و ه خاصه   در ج

ل  ، ب ، م  ، (م   )۲۸۳۱ دف پ

گ گ یم س ه یرنج  اکرنج از ه .  م تهها  ال خ را زده. خ عقل ن بیاس لانا م ال زد رسیم وز م . ام

دم ت  ه م ه ما  اره  ن نق پ هااز راه یه  يد . آخ س مانگیخ م کیم کدو . ه  انخ ش اس

هیانپ ان هاانپ . و مادر نق ه . و نق پ یه . و الان م اناس دش  يه ا بیال اس دش، خ خ خ

ل م گزنیرا  س   .  مع  فو پ هيه ص فا ی. در 

  

  

  


